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2.Lokalizace prvkl v Gzemi

Seniorské hfisté se nachéazi ve mésté Trebon na parcele ¢. 1977/3, v katastralnim Gzemi Tfebori (770230) v Lazeriském
parku Aurora. Je umisténé v porostu vychodné od budovy lazeriského domu. | pfestoZe dnes jsou seniorska hristé jiz
béZnou soucasti parku, ne kazdy senior se chce ,vystavovat na obdiv pfi cviceni”. Proto byl zvolen porost, kde jsou
jednotlivé cvicebni sestavy ¢astecné kryty stromovym patrem. Porost poskytuje intimitu a klid na cviceni.
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3.SENIORSKE HRISTE

Hristé pro seniory jsou konstruovdna tak, aby je mohl navstivit kazdy. Nejen déti, ale i nase babicky a dédeckové maiji
pravo na své hristé, kde si mohou lehce zaposilovat a udrzovat tak své motorické schopnosti, které kvili véku ztraceji.
V lazeriském prostfedi maji rehabilitacni i spolecensky vyznam, ¢asto se zde navdZou nova pratelstvi.

Kazdy stroj je zamérfen na urcité partie napf. na procvi¢ovani kloubd, na uvolnéni svalll zad a pasu, na procvi¢ovani
ramen, na protahovani atd.

Cvicebni prvky

Ve stromovém porostu jsou navrzeny tyto jednotlivé cvi¢ebni prvky. VSechny cvi¢ebni prvky musi byt certifikovany,
material je z kompozitu, skryva tuhé jadro z jaklu, barevné provedeni imitace dreva. Prvky musi byt venkovni, odolné
proti desti, mrazu, UV zafeni apod. Orientacni podoba prvk( viz. nize.

Soucasti kazdého cviceniho prvku je i ndvod na cviceni, umisténi a velikost musi byt odsouhlaseno autorskym dozorem.

Procvicovani zad

Procvicovani bfisnich svalll, zadového svalstva a zvySovani jejich flexibility. Maximalni hmotnost uZivatele ccal120kg.
Orientacni rozméry 1195x670x950. Betonovy zaklad, pozadavek na beton O,15m3. Barevné provedeni imitace
dieva/kov.

Zebfiny

K protahovaéni celé horni poloviny trupu, pfedevsim vsak posilovani svall pazi, ramen a bficha. Vhodny k provadéni
kalistheniky. Maximalni hmotnost uZivatele cca 120kg. Orienta¢ni rozméry 960x1110x1285 mm. Dva betonové zaklady,
pozadavek na beton O,15m3 (na jeden bet. zaklad). Barevné provedeni imitace dfeva/kov.

Masazni zafizeni
Pro uvolfiovani napéti zadového svalstva a pasu. Pomaha se zlepSeni krevniho obéhu a nervového systému.

Maximalni hmotnost uZivatele je cca 120kg. Orientacni rozméry: 1410x745x1800mm. Barevné provedeni imitace
dfeva/kov. Betonovy zéklad 0,15m>.
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Rotoped

Posilovani lytkovych a stehennich svald, rehabilitace spodnich konéetin, obnoveni svalovych oslabeni, zvySovani
pohyblivosti kloubd. ZlepSuje krevni obéh a koordinaci nohou. Maximalni hmotnost uZivatele cca 120kg. Orientacni

rozméry 1080x630x740mm. Dva betonové zaklady, pozadavek na beton 0,15m3 (na jeden bet. zaklad). Barevné
provedeni imitace dieva/kov.

Cviceni ramen a zad

ProcviCuje a protahuje ztuhlé svaly ramen a zad. Maximalni hmotnost uZivatele cca 120kg. Orientaéni rozméry
920x570x2375mm. Betonovy zaklady, pozadavek na beton 0,15m”. Barevné provedeni imitace dfeva/kov.

JI-=r'i""]

Bradla

Posilovani ramenniho, bfisniho a zadového svalstva. Maximalni hmotnost uZivatele cca 120kg. Orientacni rozméry

2420x(1065+80)x1495mm. Ctyfi betonové zéklady, pozadavek na beton 0,20m3 (na jeden bet. ziklad). Barevné
provedeni imitace dieva/kov.
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Povrch seniorského hiisté
Povrch hfisté bude lesni mlatovy o Sifce 3metry a délce 141m, se zalivy 3x2m v nichz jsou umistény jednotlivé cvi¢ebni
prvky. Soucdsti hfiSté budou 3 lavicky bez opérdku.

Povrch hristé: zavalcovand smés frakci kameniva, okrové barvy (napf. Chvaleticka lomova vysivka)
Vzorové souvrstvi viz. vykresova pfiloha.

Informacni panel

Informacni panel se sklada z akatovych stojek, truhlarsky opracovanych s ostrymi hranami, na které je navle¢en
nerezovy prvek, objimka, zadlabana do dreva (slicovano). Objimka se sklada ze dvou jekld 80x80 vzajemné spojenych
jeklem 40x40. Na tyto dvé objimky je prikotvena z obou stran pozinkovana tabule, na kterou se nalepi certifikovana
antigrafiti folie s potiskem.

Cely informacni panel je zakotven do bet. patek.

Rozmér infopanelu: 80x840x2200mm

Mobiliar
Soucasti hristé budou 3 lavicky bez opéraku a 1 odpadkovy koS — bude nahrazen za stavajici.

Lavicka se sklada ze sedaku a kotevnich trnoZzi. Sedak je tvoren ze tfech tramkd (akdtovych) 120x200, proloZzenych
distan¢ni trubkou d30mm a vse stazeno zavitovou ty¢i d16mm s hlavici a uzavienou matici.

TrnoZe jsou tvoreny z profilu HEB 100 na kterém je svarenec z pasoviny 30x100, ktery pfijde vloZit do mezery mezi
trdmky sedaku. Trnoz je zakotvena v terénu do bet. patky.

Rozmeéry lavicky: 420x450x2500mm

ODPADKOVY KOS
V prostoru je navrzen 1 odpadkovy kos, ocelové télo, oplasténé tahokovem. Vnitfni vlozka je pozinkovana a bude
natfena ¢ernou barvou. Priimér koSe 380mm, vyska 785mm.
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PRESNE VYTYCENI HRISTE A ZALIVU PRO CVICEBNi PRVKY BUDE KOORDINOVANO S GENERALNiM DODAVATELEM,
TECHNICKYM DOZOREM INVESTORA A AUTORSKYM DOZOREM.

STAVENISTE MUSi ZHOTOVITEL OZNACIT. POKUD TO NEBUDE VYLOZENE NUTNE, NEBUDE SE ZASAHOVAT DO
KOMUNIKACi PARKU A BLOKOVAT JE. JE NUTNE DBAT NA MINIMALNi OMEZENi V PARKU.
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4. PESTEBNIi OSETRENI

Nad hernimi prvky bude proveden bezpecnostni fez stroml u 15 strom0. Odstranény budou také stavajici parezy
(frézovanim do hloubky 20cm), které jsou sprejem vyznaceny v terénu.

Tato oSetfeni jsou vyvolana realizaci projektu. Jsou navrzena z dlivodll bezpecnosti, nutnych vychovnych zasah( do
porostu, a také kvili umisténi cvicebnich prvk(

Bezpecnostni fez stromi:
Nad cvicebnimi prvky bude proveden bezpeénostni fez u 15 stromd.

Pafezy k odstranéni:
Celkem se uvnitf porostu nachazi 9 parezd, které budou odfrézovany do hloubky 20cm.
Pafezy jsou vyznaceny sprejem v terénu.
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6 1977/13 parez 30 10 X
16 1977/13 pafez 67 21 X
17 1977/13 parez 110 35 X
18 1977/13 pafez 120 38 X
19 1977/13 pafez 65 21 X
20 1977/13 parez 65 21 X
21 1977/13 pafez 120 38 X
22 1977/13 parez 95 30 X
23 1977/13 pafez 90 29 X
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