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SLATINNE
PROCEDURY

SLATINA
P¥irodni lécivy zdroj t¥ebonskych lazni.

Tradice slatinného lazenstvi v Tfeboni saha do roku 1883,

kdy byly u Zlaté stoky vybudovany prvni lazné. Obyvatelé
Treboné uplatnili zkusenosti svych pfedkd, ktefi vyuZzivali
lécivych vlastnosti tzv. peloid(. Slatina je jednim z nich.
Peloidy jsou jemnozrnné latky pfirodni povahy,

které vznikly pfirodnimi biologickymi a geologickymi
pochody a po Upravé se pouZivaji k Ié¢ebnym Gceltim.
Hlavnim Géinkem je prohfivani organismu, hydratace klze

a zvyseni obranyschopnosti. Laboratorni rozbory potvrzuji,
Ze peloid vyuzivany v tfeboriskych laznich je vysoce kvalitnim
zdrojem s konzistentnimi vlastnostmi. Kvalita je provéfovana
pravidelné. Lazné Trebon se specializuji na Ié¢bu poruch
pohybového aparatu, revmatickych chorob, potrazovych

a pooperacnich stavd, artrézy a na celkovou rekondici téla

i mysli. Hlavni lé¢ebnou metodou jsou slatinné koupele

a zabaly, dale pak vodolécebné procedury, masaze, pohybové
a fyzikalni terapie. Kazdym rokem lazné nabizi novinky

v podobé novych procedur.



Slatinna koupel

Slatinna koupel vyuziva p¥irodniho lé¢ivého zdroje
tfeborniskych lazni, kterym je slatina. Ta je diky vysokému
obsahu organickych latek (aZ 96 %) po smiseni s vodou velmi
hutna, vede teplo az osmkrat pomaleji nez voda a tim Setrnéji
prohtiva organismus do hloubky. Vysoky obsah huminovych
latek ve slatiné souc¢asné velmi ptiznivé pdsobi na pokozku,
stimuluje obranyschopnost a plsobi detoxikacné.

Smés slatiny s vodou se napusti do vanové koupele o teploté
37-38 °C. Po koupeli nasleduje relaxace v suchém ovinu.
Ucinek je tepelny, analgeticky, protizanétlivy a antibakterialni.
Indikaci jsou prakticky viechna onemocnéni pohybového
aparatu, naptiklad artritida, artrézy, bolestivé syndromy
patefe i kosternich svald, stavy po kloubnich nahradach

s odstupem 6 mésicll od operace a v predoperacni pfipravé
pfed planovanou kloubni ndhradou.

. @ Délka procedury: . )
30 minut v¢. pripravy, sprchy a suchého ovinu

. @ Délka procedury:
30 minut v&. pFipravy, sprchy a suchého ovinu

Slatinny zabal

Slatinny zabal vyuZiva p¥irodniho lécivého zdroje treboriskych
lazni, kterym je slatina. Ta je diky vysokému obsahu
organickych latek (@ 96 %) po smiseni s vodou velmi hutn,
vede teplo az osmkrat pomaleji nez voda a tim Setrnéji
prohtiva organismus do hloubky. Vysoky obsah huminovych
latek ve slatiné soucasné velmi ptiznivé plsobi na pokozku,
stimuluje obranyschopnost a plsobi detoxikacné.

Smeés slatiny s vodou se se pfiklada ptimo na télo klienta

ve formé c¢astec¢ného zabalu, teplota je priblizné 39-40 °C.
Po zébalu nésleduje relaxace v suchém ovinu Uéinek je

jsou prakticky vsechna onemocnéni pohybového aparatu,
napriklad artritida, artrézy, bolestivé syndromy patefe

i kosternich svalli a v predoperacni ptipravé pred planovanou
kloubni nahradou. Slatinny zabal nelze aplikovat pfimo

na operovanou oblast bezprostfedné po ortopedickém
zakroku.

@ Délka procedury: . .
30 minut v¢. pripravy, sprchy a suchého ovinu

@ Délka procedury: . .
30 minut v¢. pripravy, sprchy a suchého ovinu



Peloidokinezioterapie

Tato procedura kombinuje termoterapii a pohybové

aktivity ruky a zapésti. Vyuziva ptirodniho lé¢ivého zdroje
t¥eboriskych lazni, kterym je slatina (druh peloidu). Ta je diky
vysokému obsahu organickych latek (aZ 96 %) po smiseni

s vodou hutna, vede teplo az osmkrat pomaleji nez voda

a tim Setrnéji prohfiva organismus do hloubky. Vysoky
obsah huminovych latek ve slatiné souc¢asné velmi ptiznivé
pUsobi na pokozku, stimuluje obranyschopnost a ptisobi
detoxikacné. Procedura probiha ve specialnich nadobach

s jemné namletou smésf slatiny a vody, ve kterych ma klient
ponotené ruce a provadi dle instrukei sestavu 15 cvikd pro
ruku a zapésti. Po cvic¢eni nasleduje relaxace v suchém ovinu.

Ucinek je tepelny, analgeticky, protizanétlivy a antibakteridlni.

Indikaci jsou predevsim artrézy drobnych kloubl ruky
a zapésti, projevy revmatoidni artritidy a pretizeni svalstva
ruky a zapésti (tzv. syndrom poditaové mysi).

@ Délka procedury: . .
20 minut v¢. ptipravy a suchého ovinu

@ Délka procedury: . .
20 minut v¢. pripravy a suchého ovinu

Aubertina zlata lazen

Aubertina zlata lazen je specialni koupel ve slatinném extraktu.
Nazev je kombinaci zac¢atku nazvd obou lazeriskych doma
Slatinnych lazni Tfebor (Aurora, Berta). Extrakt neobsahuje
pevné Castice a nema proto takové tepelné vlastnosti jako
slatinna koupel ¢i zabal, pfesto diky vysokému obsahu
huminovych latek ptiznivé plisobi na pokozku, stimuluje
obranyschopnost a plsobi detoxikacné. Vyrazné je predevsim

které pomaha regeneraci organismu a stabilizaci hormonalniho
systému.

Teplota koupele je 37-38 °C. Po koupeli se nedoporucuje
osprchovani, aby se zachoval tcinek vstrebanych latek,
nasleduje relaxace v suchém ovinu. Aubertina zlata lazen
je vhodna i pro uziti v domacim prostredi.

@ Délka procedtiry: > . .
30 minut v¢. pripravy a suchého ovinu




Perlickova koupel

Perlickova koupel je klasicka vanova vodolécebna koupel

s instalovanym pfivodem stla¢eného vzduchu pomoci trysek.
Ve vodé se vytvareji ,perlicky“ nebo ,bublinky“ vzduchu,
které maji taktilni, stimula¢ni a masazni efekt. Nékdy se proto
koupel oznacuje jako bublinkova. Teplota koupele je 36-37 °C.
Po koupeli nasleduje relaxace v suchém ovinu.

Perlickova koupel se indikuje pfi nejriiznéjSich degenerativnich
a chronickych onemocnénich, u nespavosti ¢i pfi bolestech
hlavy. Pomaha také pfi bolestech kloubd, patete

a regeneraci svalstva.

VODOLECEBNE
P RO C E D U RY Bl O et ioravy a suchého ovinu

. @ Délka procedury: ; )
30 minut v¢. pFipravy a suchého ovinu




VODOLECEBNE PROCEDURY
Bylinna koupel

Bylinna koupel patti mezi zakladni pfisadové koupele.

Jako ptisadu zde vyuzivame specidlni soli Kneipp, které
obsahuji cenné silice z lé¢ivych rostlin a pfirodni oleje
lisované za studena. Soli se velmi dobfe rozpousti a plisobi
zklidriujicim Gcinkem na cely organismus, prospivaji kiizi

a uvolnuji unavené svaly. Uvolnujici se silice z bylin se do téla
dostavaji nejen pres kizi, ale i nadychanim. Klient si pfed
koupeli vybira z nabidky rtiznych variant soli (hapt. levandule,
medufika, eukalypt, arnika a éertdv drap).

Teplota koupele je 37-38 °C. Po koupeli se nedoporucuje
osprchovani, aby se zachoval tcinek vsttebanych latek,
nasleduje relaxace v suchém ovinu.

@ Délka procedury: 5 A
30 minut v¢. pripravy a suchého ovinu

@ Délka procedury: : )
30 minut v¢. pfipravy a suchého ovinu

VODOLECEBNE PROCEDURY
Perlickova koupel s bylinkami

Je koupel, kde jsou spojeny Ucinky perlickové koupele
s plisobenim extrakt(i a silic ze 6 lé&ivych rostlin (vrbova

kéira, kopFiva, levandule, méta, hefmanek a Sistice chmelova).

Koupel ptispiva k uvolnéni svalového napéti, zlepSuje
psychiku a je tak urcena pro celkovou relaxaci pfi tinave,
po fyzické zatéZi a sportu. Nezanedbatelné mnozstvi silic
obsazenych v bylinach se do téla dostava nadychanim, pti
jejich tniku z vody béhem koupele. Klienti si mohou vybrat
ze tfech prisad uklidnujicich - kosodrevina, mata, levandule
a jedné povzbuzujici - lemongrass. Po koupeli nasleduje
suchy ovin.

@ Délka procedury: 5 '
30 minut v¢. pripravy a suchého ovinu

@ Délka procedury: 5 A
30 minut v¢. pripravy a suchého ovinu



Bylinna koupel s konopim

Perlickova koupel s bylinnym sackem, naplnénym susenymi
kvéty, listy konopi a kvéty levandule.

Celkova relaxace a zklidnéni organismu je umocnéno
plsobenim pfirodnich latek z bylinného vyluhu pres kiZi

a nasledné vdechovanim. Smés obsahuje pouze susinu

z kvétl a listll odridy technického konopi, a proto nema
psychotropni Géinky (neobsahuje THC). V priibéhu koupele

je mozné si bylinnym sac¢kem jemné masirovat pokozku paZi,

ramen. Po koupeli nasleduje relaxace v suchém ovinu.

. @ Délka procedury: ) )
30 minut v¢. pfipravy a suchého ovinu

. @ Délka procedury:
30 minut v¢. ptipravy a suchého ovinu

Jodova koupel

Jodova koupel patfi mezi pfisadové koupele. Jedna se

o koupel, do niZ se pfidavaji ptipravky s obsahem jodu
(nejéastéji jodid draselny). Ten je ndsledné vst¥ebavan
pokozkou a nezanedbatelné mnozstvi se do téla dostava

také nadychanim unikajicich sloucenin z vody béhem koupele.

J6d ma nepfimé protizanétlivé G¢inky, dochazi k vyraznému
prokrveni tkani, zlepSuje se hojeni ran a funkce nervd, koupel
také podporuje vyzivu chrupavky. Z dlouhodobého hlediska
ma také vyznamny vliv na snizovani krevniho tlaku. Pisobi
dobte pti lé¢bé revmatickych onemocnéni, doporucuje se
také pfi koznich ¢ gynekologickych potizich.

Teplota koupele je 36-37 °C. Po koupeli se nedoporucuje
osprchovani, aby se zachoval Gc¢inek vsttebanych latek.
Nasleduje relaxace v suchém ovinu.

. @ Délka procedury: ) )
30 minut v¢. pfipravy a suchého ovinu

. @ Délka procedury:
30 minut v¢. ptipravy a suchého ovinu

Solfatanova koupel

K pfipravé solfatanové nebo téz sirné koupele se pouZivaji
pfipravky obsahujici slouceniny siry. Ve vlastni koupeli se
pak uvolruje sirovodik, ktery dobte pronika kdzi

do organismu a zlepsuje prokrveni povrchovych i hlubokych
vrstev kize. Teplota koupele je 36-37 °C. Plisobi analgeticky,
uvolfiuje svalové napéti, zklidruje sekrecni ¢innost a plsobf
psychickou relaxaci.

Solfatanova koupel pomaha i pfi nejriiznéjsich

dermatologickych onemocnénich - akné, atopickém ekzému,

lupénce. Po koupeli se nedoporucuje osprchovani, aby
se zachoval Ucinek vsttebanych latek. Nasleduje relaxace
v suchém ovinu.

@ Délka procedury: , '
30 minut v¢. pripravy a suchého ovinu

@ Délka procedury: 5 _
30 minut v¢. pripravy a suchého ovinu

VODOLECEBNE PROCEDURY
Uhlicita koupel

Uhli¢ita koupel patii mezi nejstarsi procedury v historii
lazenstvi. Jedna se o klasickou vanovou vodolécebnou koupel
s instalovanym ptivodem oxidu uhliéitého (CO,) pomoci
trysek. Teplota vody cini jen zhruba 32-34 °C, zakladnim
ucinkem oxidu uhli¢itého je plisobeni na periferni krevni obéh

organismu ve smyslu rozsiteni cév. Tim dochazi k dokonalému

prokrveni pokozky a svalstva. Po koupeli nasleduje relaxace
v suchém ovinu.

Uhlicita koupel se indikuje pti nejriiznéjsich degenerativnich
onemocnénich patete a kloub(, vzhledem k nizsi teploté
vody a priznivému vlivu oxidu uhli¢itého na obéhovy aparat
je velice vhodna pro kardiaky.

@ Délka procedury: , :
30 minut v¢. pripravy a suchého ovinu

@ Délka procedury: . _
30 minut v¢. pripravy a suchého ovinu



Pivni koupel Regent

Je moderni lazenskou procedurou, kde jsou spojeny

ucinky perlickové koupele s plisobenim pfirodnich latek

a vitaminu B obsazenych v pivnim moku. Bublinky vzduchu
v perlickové koupeli pokozku jemné masiruji a pivo Regent
v koupeli dodava pokozce fadu prospésnych mineralnich
latek. Obecné tak koupel ptispiva ke zvlacénénf a zlepseni
vyzivovani pokozky a nasledné i k celkové regeneraci.

Po koupeli nasleduje relaxace v suchém ovinu.

Pro podporu priibéZzného doplriovani dilezitych vitamin(
skupiny B do organismu dostava kazdy klient ke koupeli
i 0,33l piva Regent.

. @ Délka procedury: i )
30 minut v¢&. pfipravy a suchého ovinu

VODOLECEBNE PROCEDURY
Lazen v Fasach Tiebonska Chlorella

Lazen Trebonska Chlorella je specialni prisadova koupel,

do které se pfidava kultivovana fasova biomasa, produkovana
Mikrobiologickym Gstavem AV CR v Tteboni. Chlorella je
jednobunécna sladkovodni fasa, obsahujici mnoho vitamind,
uzitecnych mineralQ, stopovych prvkd i dalSich hodnotnych
ptirodnich latek. Rasa ale predeviim obsahuje CGF (chlorella
growth factor, rlistovy faktor Chlorelly), ktery vznika

béhem fotosyntézy (pfemény sluneéniho zafeni v energii),

a umoznuije fase rychle rdst. Tento unikatni rlistovy faktor
ma nepopiratelné blahodarné Gcinky na lidsky organismus.
Tim, Ze jde o latku v pfirodni formé, je pro lidsky organismus
velmi dobre vsttebatelny, ma vyrazné hydratacni, regeneracni
a detoxikacni Ucinky.

Teplota koupele je 37-38 °C. Po koupeli se nedoporucuje
osprchovani, aby se zachoval tcinek vstfebanych latek,
nasleduje relaxace v suchém ovinu.

@ Délka procedury: . _
30 minut v¢. pripravy a suchého ovinu




Koupel s mineralni soli z Mrtvého mote

Je to prisadova koupel, ve které je rozpusténa prirodni sdl

z Mrtvého mofe. Diky vysokému procentu mineralnich

latek (ve vodé& Mrtvého mote je unikatni smés 21 rliznych
minerald a stopovych prvk{) hraje tato koupel vyznamnou
roli pti lé¢bé koznich, revmatickych a dychacich potizi,
kloubnich bolestech, nervovych a cévnich problémech.
Kromé toho p¥inasi osvézeni a relaxaci a zanechava pokozku
jemnou a hebkou. Teplota koupele je 37-38 °C. Po koupeli
se nedoporucuje osprchovani, aby se zachoval tGi¢inek
vstfebanych latek. Nasleduje relaxace v suchém ovinu.

. @ Délka procedury: ) )
30 minut v¢. pripravy a suchého ovinu

. @ Délka procedury:
30 minut v¢. pripravy a suchého ovinu

Koupel s Zivou magneziovou soli

Je to ptisadova koupel, jejimz zakladem je hofecnata s(il,
chlorid hofeé¢naty (MgCl,). Tato stil se t&7i ve formé solného
roztoku vice nez 2000m pod povrchem zemé. Optimalni
slozeni mineralQ v této soli pomaha bunkam zlepsit latkovou
vymeénu a prispiva k jejich regeneraci. Dominantnim prvkem
je hot¢ik Mg (magnezium), ktery je pro lidské t&lo velmi
dileZity. Reguluje srdeéni ¢innost a svalové kontrakce,
zabranuje ukladani vapniku v ledvinach a zlu¢niku, ma
relaxacni a uvolfiujici Gcinek. Koupel ma ptiznivé Gcinky pfi
koznich onemocnénich (lupénka, ekzémy, akné), revmatizmu
a artritidé, svalovych kieéich a kloubnich bolestech,
nervovych a cévnich problémech.

Teplota koupele je 37-38 °C. Po koupeli se nedoporucuje
osprchovani, aby se zachoval Gcinek vstiebanych latek.
Nasleduje relaxace v suchém ovinu.

. @ Délka procedury: ) i
30 minut v¢. pFipravy a suchého ovinu

. @ Délka procedury:
30 minut v¢. pFipravy a suchého ovinu

Vitiva lazen celotélova

Celotélova vitiva lazen je vodolécebna procedura aplikovana
ve specialni vané s plisobenim desitek masaznich vodnich
trysek, kterymi proudi pod vysokym tlakem voda s p¥idavkem
vzduchu a provadi masaz ponofeného téla, ¢imz se uvolnuje
svalové a psychické napéti. Teplota lazné je 37-38 °C.

Plsobi relaxac¢né na kloubni a svalovy aparat. Lécebné je
indikovana pti bolestech pohybového Ustroji.

. @ Délka procedury:
15 minut

. @ Délka procedury:
30 minut v¢. pFipravy a suchého ovinu

15



Viriva lazen ¢éastecna
(hornich nebo dolnich konéetin)

Pro aplikaci vifivé lazné se vyuzivaji specialni vany, zvIast
tvarované bud pro horni, nebo dolni koncetiny. Voda je

z vany nasavana elektrickym cerpadlem a tryskami hnana
zpét s pridavkem vzduchu. Vyuziva se tedy kombinace
Gcinkd tepla a silného mechanického Gcinku vifici vody.

Teplota lazné je 37-38 °C. Plisobi relaxacné na kloubni
a svalovy aparat. Lécebné je indikovana pfi bolestech
pohybového Ustroji.

Délka procedury:
10 minut

Délka procedury:
15 minut

Viriva lazen ¢éastec¢na - sedaci

Procedura, kdy klient sedi po pas v teplé (37 °C) vodg,

ve specialni vané. Plisobenim masaznich trysek ve sténach
vany je provadéna masaz dolnich koncetin, hyzdi a dolni ¢asti
zad.

Kombinaci Gi¢ink( teplé vody a mechanického Gcinku vitici

vody dochazi k vyraznému prokrveni, uvolnéni a nasledné
regeneraci svalstva dolnich koncetin a dolni ¢asti zad.

Délka procedury:
15 minut

Podvodni masaz

Podvodni masaz spojuje Gcinek celkové teplé koupele a masaze.

Procedura probiha ve specidlni velké vané s vodou o teploté
priblizné 37-38 °C, terapeut masiruje ponorené télo klienta
proudem vody, vychazejicim pod tlakem z nasadce masazni
hadice. Pomalymi krouzivymi pohyby se masiruji predevsim
koncetiny , jak zeptedu, tak zezadu, svaly podél patefe a oblast
Sije.

Ucinek je predevéim relaxa¢ni pro svalstvo a klouby, dochazi
k prokrveni pokoZky a podpofe ¢innosti lymfatického
systému. Lécebné se indikuje predevsim u pourazovych

stavi a otokd a degenerativnich onemocnéni kloub( a patere.

. @ Délka procedury:
15 minut

. @ Délka procedury: , )
30 minut v¢. pfipravy a suchého ovinu
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Viceucelova vana Aquadelicia IV A

Tato multifunkéni vana je urcena pro celotélovou vifivou koupel, podvodni masaz, perlickovou koupel, ptisadovou bylinnou
koupel klidovou, pfisadovou bylinnou koupel kombinovanou. V nabidce je i specidlni klidova koupel se soli z Mrtvého mote,
nebo koupel s zivou magnéziovou soli. P¥i celkové viFivé koupeli v této vané klienta masiruje 31 vodnich trysek, ve tfech

nezavislych maséaZnich zénach: horni éast zad, bederni &4st zad a dolni konéetiny. V ptipadé zdravotniho omezeni (napt.

k¥ecové Zily na dolnich konéetinach), je tak mozné pFislusnou zénu vypnout.
Nova multifunkéni vana je zamérné umisténa samostatné do prostoru wellnesscentra. Cilem je nabidnout klientlim

komfortnéjsi prostredi. Celkovy relaxacni G¢inek zde poskytovanych procedur je navic umocnén tlumenym osvétlenim, které
je doprovazeno vodnimi barevnymi efekty - kolorterapii.

Vyhodou je také rozsifena provozni doba: Pondéli - Nedéle, 8:00 hod. - 19:15 hod.

V3echny nabizené procedury na této viceliCelové vané je mozné vyuzit i bez ordinace nasich Iékat(
a jsou dostupné i pro vefejnost.

@ Perli¢kova kou.lpel,veerliékové koupel{s bylinkami, bylinna koupel, koupel s mineraini soli z Mrtvého mofte, koupel s Zivou magnéziovou soli:
30 minut ve. pripravy a suchého ovinu

Podvodni masaz, vifivé lazefi celotélova
15 minut
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POHYBOVE
A ODBORNE
TERAPIE

Individualni fyzioterapie

Fyzioterapii provadi specialisté v oboru fyzioterapie

na individualnich cvic¢ebnach, hlavni snahou je minimalizovat
bolest, zlepsit kloubni pohyblivost a svalové napéti, upravit
pohybovou dynamiku a navrhnout klientovi nejvhodnéjsi
cviky a Upravy zivotnich navykd tak, aby si uchoval veskery
vysledek terapie v co nejvétsim méFitku a co nejdéle. Pouzivaji
se metody manualni mediciny, mobiliza¢ni techniky, techniky
mékkych tkani (m&kké techniky), svalové relaxaéni techniky

i specialni neurofyziologické ptistupy a metody. Terapie je
ordinovana lékafem a na zakladé kineziologického rozboru
provedeného fyzioterapeutem je zvolena vhodna lé¢ebna
technika.

. @ Délka terapie:
30 minut v¢. pfipravy

. @ Délka terapie:
30 minut v¢. pfipravy
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Lécebna télesna vychova - cviéeni s miéem

Je soucasti fyzioterapie, ktera probiha skupinové

na t&locviéné. Velké nafukovaci mi¢e (gymnastické mice,
gymbally) jsou vybornou rehabilitaéni pom(ickou, ktera
pomaha aktivovat hluboké stabilizacni svalstvo patere

a stimulovat posturalni a vestibularni funkce. P¥i cvi¢eni se
vyuZivaji nejrliznéjsi nestabilni pozice téla, které umoznuji
aktivizaci svalstva v oblasti patefe, panevniho dna, branice

a oblasti bricha. Stabilizace patefe se vyznamné podili

na spravném drzeni téla, zlepsuje svalové napéti a koordinaci
a zvysuje kloubnfi rozsahy. Preventivné plsobi proti bolestem
zad. Balanéni cvi¢eni na mici je vhodnym prostfedkem

k napraveé jednostranné pretézovaného pohybového Ustroji.

. @ Délka terapie:
30 minut v¢. pfipravy

. @ Délka terapie:
30 minut v¢. pfipravy

Lécebna télesna vychova - cviceni pro
klienty s Bechtérevovou chorobou

Je soucasti fyzioterapie, probiha ve skupinach v télocvi¢né. Pro
klienty s Bechtérevovou chorobou trva cviceni celou hodinu,
zahrnuje predevsim dechovou gymnastiku, protahovani a akti-
vaci povrchového i hlubokého svalstva. Zakladem je intenzivni
protazeni patere a velkych kloub( a zlepseni rozsahu pohybu.
Vyuzivame velké nafukovaci mice, overbally, Zebfiny a tycky.

S timto nafadim a nac¢inim provadime rlizna uvolriujici, posilujici
a koordinacni cvicent.

@ Délka terapie:
60 minut vC. pfipravy

@ Délka terapie:
60 minut v¢. pfipravy

Senzomotorika

Lécebna télesna vychova - cviceni v bazénu

Je soucasti fyzioterapie. Pfi skupinovém cviceni vedeném
terapeutem se procvicuji hlavné velké klouby (kyéle, kolena

a ramena) a patef. Velmi dobry vliv ma hydrostaticky tlak,
vztlak a ptirozeny odpor vody. VSechny tyto veliciny ptisobf
na svalové partie rovhomérnéji v odlehceni celého téla,

a zaroven se dobre vyuziji i na posileni svalovych skupin. P¥i
cviceni se pro zpestteni a vétsi i¢inek pracuje i s molitanovymi
krouzky, zizalami a vodnimi molitanovymi ¢inkami. Teplota
bazénu pro cviceni se pohybuje ptiblizné kolem 30 °C.

@ Délka terapie:
30 minut v¢. pfipravy

@ Délka terapie:
30 minut v¢. pfipravy

Senzomotorické cviceni je soucasti fyzioterapie, probiha v mensich skupinach na télocvi¢né.

Tento koncept cvieni zdlirazfiuje Gizkou spojitost senzorickych (dostfedivych) a motorickych (odstfedivych) drah v nervovém
systému lidského organismu. PFi vlastnim cviceni jde o aktivaci stabiliza¢niho svalstva patefe pomoci stimulace nejréiznéjsich
bod{ na chodidle nohy a pouzitim nejriiznéjsich balancnich pomtcek - kulovych a valcovych Gseci, BOSU, labilnich ¢oc¢ek apod.
Senzomotorika pomaha podvédomé zapojit i vili tézko ovlivnitelné svalstvo, vyznamné se podili na spravném drzeni téla,
trénuje rovnovahu a koordinaci, a tim je i vybornou metodou pro prevenci padd, predevsim u senior.

@ Délka terapie:
30 minut v¢. pfipravy




Cviceni SM - systému

Pohybovy program, ve kterém se cilené propojuji
stabiliza¢ni svaly v celém téle najednou v pribéhu
optimalné koordinovaného pohybu. Cilem cviceni

je vyrovnani patefe do stredni linie a jeji celkové protazeni
vzhiru. Pohybovy program pouziva v kazdém cviku
vsechny dilezité prvky pohybové aktivity - posilovani,
stabilizaci, protahovani, relaxaci, koordinaci i nacvik

rovnovahy. Zakladni pom{ckou pfi cviceni je elastické lano.

pak i dvojice opérnych tyci.

. @ Délka terapie:
60 minut v¢. pfipravy

. @ Délka terapie:
60 minut vC. pfipravy

Nordic Walking

Je kondic¢ni chiize se specialnimi holemi. Jde o velice efektivni
zplisob, jak zdokonalit fyzickou kondici bez ohledu na vék,
pohlavi a vychozi aktualni stav fyzické zdatnosti.

P¥i zvladnuti spravné techniky chlize se aktivné zapoji

az 90 % vsech svalll. Z chlize s NW holemi se tak stava
vysoce Gcinny trénink kardiovaskularniho a svalového
systému celého téla.

Lekce NW probihaji s vyskolenymi instruktory ve venkovnim
prostiedi. Celkova doba trvani lekce je 45 min. Sportovni
odév a pevna sportovni obuv (Neméla by byt kotnikoval)

je nutnou podminkou pro absolvovani lekce NW. Tato
instruktazni a sportovni disciplina se kona celoro¢né. Rusi se
pouze za nevhodného pocasi.

Délka terapie:
45 minut

Délka terapie:

45 minut
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Joga

Jégové cviceni je soucasti fyzioterapie, probiha skupinoveé
v télocvi¢né. Jedna se o sérii cvikl vestoje, vsedé

a vleze, které jsou kombinovany s medita¢nimi, klidnymi

a pomalymi dechovymi aktivitami. Pravidelné cviéeni jogy
pomaha zlepsit pruznost kloubd a svald a plsobi proti
bolestivosti patefe a kloubd. Jéga patti mezi popularni
cviceni nejen pro mladé a zdravé, ale jako Setrné cviceni
dokaze oddalit fadu projevl starnuti a pomdze vam citit se
a také vypadat mnohem lépe.

. @ Délka terapie:
60 minut v¢. pripravy

Jéga v dennim Zivoté

Jogové cviky plsobi celistvé a uvadéji télo, mysl, védomf
i dusi do rovnovahy. J6ga pomaha zvladnout kazdodenni
naroky, problémy i starosti. V ,J6ze v dennim Zivoté“ jsou
klasické asany a pranajama roz¢lenény do osmidilného
systému, ktery za¢ind SARVA HITA ASANAMI (cviky
vhodné pro viechny). Po tomto prvnim, p¥pravném dile
nasleduje sedm dalSich, které vedou krok za krokem

k pokrocilym asandm a pranajamé.

. @ Délka terapie:
60 minut v¢. pripravy

Fitness - Imoove

Imoove je unikatni nestabilni elisféricka plosina

pro dynamickou neuromuskularni stabilizaci se zpétnou
vazbou. Elipticky a sou¢asné asymetricky pohyb plosiny

je Fizeny pocitacem a umoznuje efektivné uvadét

do pohybu svalové fetézce a klouby v celém téle. Zacileni
konkrétniho svalového fetézce umoznuje paralelni,
symetrické nebo asymetrické postaveni chodidel cviciciho.
PFistroj pomaha optimalizovat pfirozené spiralovité pohyby
téla a pohybovou koordinaci, zlepSuje drzeni téla a celkovou
fyzickou zdatnost, posiluje tzv. hluboké stabiliza¢ni svaly
patefe. Cviceni je vhodné pro viechny vékové skupiny,
individualné Ize ptizplsobit rychlost i rozsah pohybu
plosiny.

27
28

. @ Délka terapie:
30 minut

. @ Délka terapie:
30 minut



Fitness - VacuShape

Podstatou procedury je chiize na bézeckém pasu

ve specialni podtlakové kabiné, béhem které dochazi

ke zvySenému spalovani tzv. depotnich tukd. Depotni
tuk se ve vétsi mite uklada na brise, bocich, hyzdich

a stehnech, ale téZko se odstranuje, nebot pravé tyto
partie jsou nejhdre prokrvovany. Podtlak ve VacuShape
zajisti jejich maximalni prokrveni a pohyb ve formé
chiize jejich dokonalejsi spalovani. Soucasné je aktivovan
lymfaticky (mizni) systém, ktery tak zajistuje lepsi odvadéni
metabolickych zplodin, napomaha redukci celulitidy

a procisténi organismu.

Délka terapie:
30 minut

Fitness - Elipticky trenazér KETTLER CROSS

Crossovy trenazér je komplexni kondicni ptistroj, pti kterém
se dominantné zapojuji horni a dolni koncetiny. Je vybaven
magnetickym brzdnym systémem a elektronickym métenim
pulzu. Diky eliptickému pohybu naslapnych ploch umoznuje
trenazér komplexni a velmi G¢inné posilovani srdecniho
obéhu a vsech svalovych skupin bez zvysené zatéze kloubd,
takze je vhodny i pro osoby s kloubnimi problémy nebo pro
seniory. Cviceni na eliptickém trenazéru v kombinaci

s pulsnim programem je zaroven vybornym nastrojem

na spalovani tuk( a budovani svalové hmoty.

Délka terapie:
60 minut

Fitness - BéZecky pas

BéZecky pas napomaha procvicovat a formovat predevsim dolni ¢ast téla. Béh jako takovy ma vsak vliv na cely organismus,
pomaha zvysovat kapacitu plic, ptiznivé ovliviiuje kardiovaskularni systém, prokrvuje a posiluje svalstvo. Pas ma plynulé
elektronické nastaveni rychlosti béhu a stupné stoupani, pro lazeriské prostredi je vybaven specialni patentovanou
technologii odpruzeni bézecké plochy, ktera Setfi klouby a tlumi narazy i pfi intenzivnéjsim tréninku.

H O
H O

Délka terapie:

dle potieby

Délka terapie:

60 minut
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FYZIKALNI
TERAPIE

Vakuové - kompresni (podtlakové -
pFetlakova) terapie - Extremiter 2010

Vakuové-kompresni (podtlakové-pFetlakova) terapie je
povazovana za jednu z nejvyznamnéjsich metod fyzikalni
terapie poslednich desetileti. Je zaloZena na automatickém
stfidani faze podtlaku a pretlaku v aplika¢nim valci,

ve kterém je pomoci nafukovaci manzety vzduchotésné
upevnéna osetfovana koncetina. V podtlakové fazi dochazi
k nasavani tepenné krve a podpote prokrveni perifernich
casti koncetiny. Ve druhé fazi je naopak vlivem pretlaku krev
a lymfa vytlacovana z perifernich ¢asti koncetiny smérem

k centru (srdci). Tak dochazi k stimulaci Zilniho a mfizniho
obéhu. Optimalni parametry pro Ié¢bu indikuje Iéka¥, p¥istroj
pak elektronicky Fidi a monitoruje probihajici tlakové zmény.
Tato terapie je mimotadné Gcinna pfi IéCbé nejriiznéjSich
poruch prokrveni, metabolismu a trofiky koncetin - zvlasté
pfi komplikacich diabetu, polyneuropatiich, bércovych
viedech a polrazovych stavech spojenych s otokem.

. @ Délka terapie:
dle ordinace Iékare

. @ Délka terapie:
dle ordinace lékate

31
32



Elektrostimulace - Wireless Professional

Elektroterapie vyuZivajici konstantni pravouhly proud
s pulzy ptedevsim pro elektrostimulaci oslabenych sval(

konéetin, stabilizaci svalstva trupu a svalstva bederni patefe.

Je mozné vyuzit i programy pro tlumeni bolesti (nap¥. TENS
100Hz/80Hz) a programy pro zlepeni prokrveni konéetin.
Velkou vyhodou je pouziti bezdratovych lepicich elektrod.
Po nalepeni elektrod ptistroj provede rychlou diagnostiku
svalll a na zakladé zjisténych informaci nastavi optimalni
parametry elektrostimulace. Vétsina programa probiha

v ¢asovém limitu 25 - 40 min.

. @ Doba trvani procedury :
dle ordinace lékare

Ctyrkomorova galvanicka lazen

Ctytkomorova galvanizace je elektrolééebna procedura

ve vodnim prostiedi. V jejim rdmci se plsobi stejnosmérnym
elektrickym proudem, ktery vznika na elektrodach
umisténych ve vanickach s vodou, na vsechny ponofené
konéetiny. Uginkem prdichodu elektrického proudu

je predevsim tzv. polarizace tkani, tj. vyrazné naruseni
dynamické rovnovahy vnitfniho prosttedi zplisobené
presunem iont a zménou jejich hustoty. Vysledkem je pak
tzv. hyperemie (ptekrveni), kterd zlepSuje metabolismus

a urychluje regeneraci tkani, zlepSuje imunitu, mirni bolest
a uvolfiuje svalové napéti. Indikuje se pfi vertebrogennich
bolestivych syndromech, degenerativnich a chronickych
zanétlivych onemocnénich a pti postizeni periferniho
nervstva.

. @ Doba trvani procedury :
dle ordinace lékare

. @ Doba trvani procedury :
dle ordinace lékare

DD proudy

Diadynamické (DD, dvouslozkové) proudy patti

do oblasti nizkofrekvenéni elektrolécby, kombinuji i¢inky
stejnosmérného a stfidavého impulzniho proudu. Aplikuji se
pomoci dvou plosnych elektrod, nejcastéji v oblasti patefe
¢i velkych kloub(l. BEhem procedury obvykle probéhne série
nékolika typl proudd, nejvyraznéjSim Gc¢inkem je hyperemie
(prekrveni), ktera zlep$uje metabolismus, mirni bolest

a uvolfuje svalové napéti. Intenzita proudu se nastavuje dle
subjektivniho pocitu pacienta, ten citi, podle daného typu
proudu, slabé ¢&i silngjsi mravenéeni (brnéni). DD proudy
jsou indikovany u potrazovych stavd, degenerativnich
onemocnéni, artroz a funkénich i strukturalnich poruch
pohybového systému.

. @ Doba trvani procedury :
dle ordinace lékare

Kratkovinna diatermie

Diatermie je prohtivani vysokofrekvencnim proudem,
pfivadénym na velkoplo3né deskové elektrody.

Jedna se o bezkontaktni metodu, kdy se elektricky proud

Sifi do organismu ve formé elektromagnetického pole, které

pfi prichodu télem umisténym mezi ploSnymi elektrodami

zpUsobi vznik tepla. Ve tkanich tak dochazi k rozsiteni

cévniho fecisté, zlepseni vyzivy, urychlenému vsttebavani

vypotkd, potlaceni bolesti a uvolnéni svalovych spasm.

Teplo vznika pomérné hluboko ve tkani, takze jej viibec 33
nemusime béhem aplikace citit. Kratkovinna diatermie 3%
se indikuje pfi chronickych onemocnénich pohybového

aparatu, revmatismu, artrézach a jinych degenerativnich

onemocnénich.

. @ Doba trvani procedury :
dle ordinace lékare

. @ Doba trvani procedury :
dle ordinace lékare



Magnetoterapie vysokoindukéni

Vysokoindukéni magnetoterapie predstavuje zatim nej-
modernéjsi formu pulzni magnetoterapie. Diky specialnimu
aplikatoru se zde vyuziva elektromagnetické indukce zhruba
stokrat vyssi nez u nizkoindukéni magnetoterapie, tedy v in-
tenzitach az 2500 mT (militesla). V hloubce tkani diky tomu
dochazi ke vzniku silnych elektrickych proudd, které jsou
vnimany pacientem jako jemné chvéni az vibrace a maji
vyrazny analgeticky Ucinek. Energie pronika cilené do hloub-
ky az 8 cm a je schopna pozitivné ovlivnit napéti svalstva,
zZlepsuje se prokrveni a latkova vymeéna, vyrazné se urych-
luje regenerace a stimuluje funkce imunitniho sytému. Mezi
indikace patii predevsim degenerativni onemocnéni nosnych
kloubt (zvlaté koxartréza, gonartréza) a zanétliva a dege-
nerativni onemocnéni pohybového aparétu (revmatoidni
artritida, Bechtérevova choroba).

@ Doba trvani procedury :
dle ordinace lékare

@ Doba trvani procedury :
dle ordinace lékare

Magnetoterapie nizkoindukéni

Nizkoindukéni magnetoterapie vyuZziva lécebného tcinku
pulzujicich magnetickych poli s intenzitou elektromagnetické
indukce ptiblizn& 25 mT (militesla). Aplikaéni deskova
elektroda se umistuje pod télo klienta dle pfedepsané
lokality. Vlivem elektromagnetického pole se indukuji

ve tkanich slabé elektrické proudy, které mohou vést

k lepSimu prokrventi, rychlejsimu hojen{ tkanf a plsobit
proti bolesti. LéCebné vyuziti pulzniho magnetického pole
je mnohostranné, zvlasté v lazeriském prosttedi, kdy je
organismus diky ostatnim plsobicim proceduram daleko

Vv

»otevienégjsi“ a vnimaveéjsi.

. @ Doba trv_é\m'proceldury:
dle ordinace lékare

. @ Doba trvani procedury :
dle ordinace lékare

Trabert

Trabertdv proud je nizkofrekvencni pulzni proud. Aplikuje se
pomoci dvou plosnych elektrod, nejéastéji v oblasti patefe

v pfesné urcenych lokalizacich. Zajimavosti je, Ze uloZeni
elektrod je pfimo na pateti nad sebou, ne vedle sebe, jako

u ostatni nizkofrekvenéni elektrolécby. Vyraznym tcinkem
je hyperemie (ptekrvenf), kterd zlepSuje metabolismus,
mirni bolest a uvolfiuje svalové napéti. Intenzita proudu

se nastavuje dle subjektivniho pocitu pacienta, ten citi velmi
silné mravenéeni (brnéni). Aby byl zachovan maximalni efekt
procedury, Ize béhem aplikace intenzitu proudu pribézné
ptidavat, pokud pocit silného brnéni odezniva. Uéinek

je vyrazné analgeticky, pfi spravném provedeni je tleva

jiz béhem aplikace a bezprosttedné po ni. Indikuje se pi
bolestech hlavy, Sije a bederni patere.

. @ Doba trvani procedury :
dle ordinace lékare

. @ Doba trvani procedury :
dle ordinace lékare




Ultrazvuk

Ultrazvuk je mechanické vinéni (zvuk) s frekvenci

vyssi, nez je mozné zachytit lidskym uchem. P¥i aplikaci
neprochazi tkanémi zadny elektricky proud a pat#i tedy
do mechanoterapie. Pro terapeutické Ucely se ultrazvuk
generuje v aplikacni hlavici, s niz terapeut s mirnym
tlakem ptejizdi pFes oetfovanou oblast téla (&asti svalu).
Mechanicka energie prochazi do hlubsich vrstev téla.
Dochazi k mikromasazi ve tkanich a naslednému uvolnéni
svalového napéti, zlepseni latkové vymény a zlepseni
regeneracni schopnosti. Terapie ultrazvukem je vhodna pfi
chronickych degenerativnich onemocnéni kloub( a patefe,
pourazovych stavech, velmi dobfe pomaha pfi entezopatiich
(Gponovych bolestech).

. @ Doba trvani procedury :
dle ordinace lékare

. @ Doba trvani procedury :
dle ordinace lékare

VAS-07

VAS-07 patii mezi tzv. distanéni elektroterapii, tedy
bezkontaktni zplsob aplikace procedury i pfes odév,
obvaz, ortézu ¢ sadru. Vyuziva plsobeni elektrického
proudu vznikajiciho v hloubce tkani prostfednictvim
elektromagnetické indukce a svymi mechanismy tcinku
vytvaii pfechod mezi elektroterapii a magnetoterapii. Velmi
pfiznivé ovliviiuje bolestivé stavy, podporuje hojeni tkani

a stimuluje vaskularizaci (cévni zasobeni). Pomérné ¢asto
se vyuziva ve sportovni mediciné, kde ma vynikajici vysledky
pfi regeneraci poulrazovych stav(. Nazev VAS-07 vychazi

z Uc¢inkd, tedy vaskularizace, analgezie a stimulace a sedmi
zakladnich programi v nabidce pristroje.

. @ Doba trvani procedury :
dle ordinace lékare

. @ Doba trvani procedury :
dle ordinace lékare

Biolampa

Biolampa (biotronova lampa) vyuzivé p¥iznivych Géinkd
polarizovaného svétla na lidsky organismus. Polarizované
svétlo, které vyuziva i napt. laser, snizuje citlivost nervovych
zakonéeni (zmirfiuje bolest), posiluje bunény metabolismus
a ma protizanétlivé a biostimulacni G¢inky. Zlepsuje
prokrveni, a pfedevsim urychluje hojeni povrchovych

jizev, bércovych vied(, opruzenin apod. Ma nizsi efektivni
hloubku priiniku nez laser, protoze se vyuziva spise pro
povrchové struktury téla.

. @ Délka terapie:
8 minut

. @ Délka terapie:
8 minut

Laser nizkovykonny

Zakladnim Gcinkem laseru je biostimulace, ktera vyuziva

pfiznivych G¢inkd polarizovaného svétla na lidsky organismus.

Polarizované svétlo snizuje citlivost nervovych zakonéeni
(zmirfiuje bolest), posiluje bunéény metabolismus a ma
protizanétlivé ucinky. Z dlivodu velkého mnozstvi davky
zareni trva aplikace maximalné nékolik desitek vtefin a je
nutné pouZit ochranné bryle jak u klienta, tak u terapeuta.
Nizkovykonny laser dosahuje vykonu pfiblizné 300 mW
(miliwatt®), urychluje hojeni ran a jizev, klinické vyzkumy
dokladaji dobrou tcinnost u zanétd Slach a kloubd, koznich
onemocnéni a fady dalsich indikaci.

. @ Doba trvani procedury :
dle ordinace lékare

. @ Doba trvani procedury :
dle ordinace lékare
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Laser vysokovykonny

Zakladnim Ucinkem laseru je biostimulace, ktera vyuziva
pfiznivych G¢inkl polarizovaného svétla na lidsky
organismus. Polarizované svétlo snizuje citlivost nervovych
zakonéeni (zmirfiuje bolest), posiluje bunéény metabolismus
a ma protizanétlivé Gcinky. Z dlivodu velkého mnozstvi davky
zareni trva aplikace maximalné nékolik desitek vtefin a je
nutné pouzit ochranné bryle jak u klienta, tak u terapeuta.
Vysokovykonny laser ma vyjimecny vykon az 7000 mW,
ktery umoznuje silnéjSi biomodulacni a analgeticky Ucinek.
Diky fotomechanické viné, ktera zasahuje volna nervova
zakonceni, tlumi témér okamzité lokalni bolestivé reakce.
Oproti nizkovykonnému laseru ma také vyhodu vyrazné
hlubokého préiniku do tkani (cca 6-8cm) a vyzéareni vétsi
terapeutické davky, coz zkracuje dobu aplikace.

@ Doba trvani procedury :
dle ordinace lékare

Parafin

Parafin je oznaceni pro specialni vosk, ktery se ziskava pfi
destilaci ropy. Ma schopnost zadrzovat po dlouhou dobu
teplo, které pfi styku s pokozkou mUize pronikat do téla

a prohfivat tak oSetfované oblasti. Pfi aplikaci dochazi

k opakovanému ponoteni ruky do parafinové lazné, kde je
parafin rozpustén s parafinovym olejem o teploté zhruba
55-60 °C, nebo k pfikladani rousek nasycenych z této lazné
pfimo na télo klienta. OSetfena oblast se pak prekryje igelitem
a zabali do froté ruéniku. Uginky jsou tepelné, uvolfiuji se
podkozni vrstvy, svalstvo, intenzivni teplo prohfiva hluboké
kloubni struktury.

. @ Doba aplikace procedury:
10 minut

. @ Doba aplikace procedury:
15 minut

Pristrojova lymfodrenaz Pneuven

Jedna se o tlakovou sekven¢ni drenaZz pomoci ptistroje

s vicekomorovymi navleky, kterd aktivuje lymfaticky systém,
zlep3uje tok lymfy a vyrazné podporuje odstrafiovani
metabolickych produkt( a toxickych latek z téla. Tlakova
vlna v navleku postupuije v urcenych intervalech od Spicek
nohou pres kotniky, lytka a stehna az do oblasti pasu. Mirni
a zlep3uje pocit napéti, je vyrazné U¢inna pfi lymfatickych

a zilnich otocich, migrénach, zadrzovani vody v téle, celulitidé
a akné. Ma vynikajici regeneracni a relaxacni Ucinky,
zpomaluje starnuti pokozky, zvysuje imunitu organismu

a zlepsuje metabolismus.

@ Délka terapie:

. 50 minut

. @ Délka terapie:
50 minut




SPECIALNI
PROCEDURY

Kneippiiv chodnik

Kneipplv chodnik patfi mezi tradi¢ni procedury
vodolécebného lazenstvi spojeného s pfirozenym pohybem.
Jedna se o dvé specialné upravené zapusténé nadrze, v nichz
je voda o teploté zhruba 40 °C a 10 °C. Aplikace probiha
stfidavym prochazenim nadrzi s teplou a studenou vodou,
hlavnim Gc¢inkem je zlepSeni prokrveni nohou, vedlejsim pak
zlepSeni celkového metabolismu a mizniho obéhu. Procedura
se doporuéuje pfi nejriiznéjsich poruchach prokrveni dolnich
koncetin.

. @ Doba aplikace procedury:
15 minut

Plynové injekce

P¥i plynové injekci vyuzivame ptiznivé Gcinky oxidu uhli¢itého
(CO,), ktery se v malém mnozstvi aplikuje pomoci tenké
jednorazové jehly do podkoZi, v okoli velkych kloubl nebo
patere. Rychlym vstfebanim plynu se zlepsi prokrveni

dané oblasti, dochazi i k vyraznému reflexnimu Gtlumu
bolesti. Vyuziva se u poruch prokrveni a degenerativnich
onemocnéni kloubl a patefe. Jedna se sice o proceduru
mirné bolestivou, avsak velmi G¢innou.

. @ Doba trvéni procedury :
dle ordinace lékare

. ( ) Doba trvani procedury :
dle ordinace lékare
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Sucha uhlicita koupel - plynové obalky

Plynova obalka, nebo také sucha uhlicita koupel, je jednou

z nejuZivanéjsich a velice efektivnich lazenskych procedur.

K aplikaci slouZi specialni plastovy vak, navle¢eny od hrudni-
ku dolti na télo klienta a napustény oxidem uhli¢itym (CO,).
Télo reaguje zvySenym prokrvenim pokozky, svalstva a vnitf-
nich organ(. Indikuje se pfi nejriiznéjSich degenerativnich
onemocnénich patefe a kloub(, u poruch prokrveni dolnich
kondetin, kie¢ovych Zil, otokd, ale i sexudlnich dysfunkci.
Vzhledem k pfiznivému vlivu oxidu uhli¢itého na obéhovy
aparat je tato procedura velice vhodna pro kardiaky.

. @ Doba trvani procedury :
15 minut

. @ Doba trvani procedury :
15 minut

Trebonsky rasul

Rasul (lavova zem, marocky jil) je znamy po tisicileti pro své
blahodarné tcinky. Pouziva se jako tradi¢ni prosttedek pro
ocistu pokozky a vlast. BEhem tohoto relaxa¢niho ritualu

se nejprve nanasi (namaze) smés rasulu na celé télo, poté
nasleduje kombinace odpocinku a faze zaschnuti na slune¢nf
louce, coz je mistnost s vyhrivanymi keramickymi lehatky, nad
nimiz jsou umistény tepelné infrazafice.

Dalsim krokem je pobyt v parni kabiné s tropickym destém
(sprchou), ktery smyje smés z pokozky a dokonale ji tak
ocisti. Zavér procedury patfi ochlazeni studenym mlznym
oparem ve vedlejsi sprse. Cela procedura ma vyrazné
ucinky. Dochazi ke zlepSeni stavu pokozky, zlepsuije se jeji
pruznost a pevnost.

Délka procedury:
50 minut
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Oxygenoterapie

Lécebna a regeneracni procedura spocivajici v inhalaci ¢istého kysliku

v mnohanasobné vyssi koncentraci, nez je ve vzduchu. Klient inhaluje
kyslik pomoci nosni sondy. Zlepsuje zasobeni tkani kyslikem a diky tomu
se i obecné zlepSuje energeticky stav organismu. ZvySené prosycenf
tkanf kyslikem prispiva k celkové regeneraci organismu, ke snizeni inavy
a k psychickému uvolnéni. Indikuje se pfi onemocnéni srdce, obéhového
a dychaciho systému. Ma také ptiznivy a omlazujici vliv na pokoZku.

Délka procedury:
45 minut

Inhalace

Lécebna inhalace je aktivni vdechovani vodnich par a mlhovin, jehoz cilem
je predchazeni chorobnym staviim dychacich cest a jejich léceni. V laznich
se pouzivaji ultrazvukové inhalatory, které vytvareji jemnou mlhovinu

z mineralni vody Vincentka. Vyhodou inhalace je fakt, ze se aktivni cestou
dostavaji lécivé latky velice rychle do dychacich cest a jejich Gcinky tak
nastupuji témér okamzité. Indikaci jsou nejriiznéjsi onemocnéni dychacich
cest, astma, ale i nap¥. pfetizené hlasivky u hlasovych profesionald.

Délka procedury: Délka procedury:
15 minut 15 minut

Finska sauna, parni lazen

Sauna je procedura se stridanim
silnych tepelnych podnétd, kterou
pouzivaji jiz po dlouha staleti
predevsim severské narody k ocisté,
otuzovani a upevnovani zdravi.
Teplota v sauné dosahuje az 95

°C. Pobyt v sauné je kombinovan

s ochlazenim ve studené az ledové
vodé v bazénku, nebo sprse,
odpocinkem, p¥ipadné doplnénim
tekutin a minerald. Doporucena
délka pobytu v sauné je 5 - 15
minut. Opakuji se 2 - 3 cykly, podle
osobniho pocitu. Pouziti sauny se
lé¢ebné indikuje pFi chronickych
revmatickych onemocnénich, jinych
bolestivych stavech pohybového
aparatu a chronickych zanétech
dychacich cest. Navstéva sauny
také uvolnuje napéti a eliminuje
stres. Po absolvovani cykld

sauny a ochlazeni je na zavér
doporucen odpocinek na lehatku

v odpocivarné. >

Parnfi lazen je vétSinou vyhtivana na zhruba 40 - 45 °C,
dileZitéjsi je ale vihkost, ktera dosahuje az 100 %. Stejné
jako u finské sauny, je u pary ddlezity efekt poceni

a celkového prohrati téla. Z téla se vyplavuiji Skodliviny,
dochazi k detoxikaci organismu. Parni sauna také
pomaha pti lé¢bé revmatismu, zanétu pridusek nebo
astmatu. Mezi Uc¢inky parni sauny patii také svalova

i psychicka relaxace, pomoc pfi bolestech svalt ¢i kloubd,
zrychleni latkové vymeény, procisténi kiize, osvézeni,
celkové zotaveni, uvolnéni dychacich cest, atd.

Po odchodu z parni lazné je doporuceno se osprchovat
- neni nezbytné nutné se prudce ochlazovat, Ize pouzit
vlaznou az studenou vodu. Intenzitu ochlazenf volf
kazdy podle svych pocitl a zkusenosti. Faze prohtivani
a ochlazovani se obvykle opakuiji 2-3x tak, aby bylo
docileno ptijemnych pocitli. Doba a intenzita prohfivani
se ponechava na navstévnicich parni lazné. Po ukonceni
procedury je doporucen odpocinek na lehatkach
v odpocivarné.

Délka procedury:

60 minut

Délka procedury:
60 minut

)
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MASAZE,
RITUALY

Klasicka masaz celotélova

Klasicka masaz celotélova je stfredné silna masaz dolnich
koncetin, hornich koncetin, zad a $ije, zamé¥ena na dikladné
uvolnéni, pfi kterém dochazi ke zmirnéni bolesti a uvolnéni
svall, zlepSeni prokrveni celého téla a k urychleni svalové
regenerace. Masér vyuziva zakladni masérské hmaty

jako je tfeni, vytirani, roztirani, hnéteni, tepani a chvéni.
Masaz je provadéna masaznim olejem. Cilem je celkova
regenerace téla i mysli.
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@ Délka maséaze:

. 50 minut

. @ Délka maséze:
50 minut



Klasicka masaz éasteéna

Jde o klasickou masaz ¢asti téla - vétsinou hyzdi, zad a Sije.

Masaz probiha vleze na bfise a nasledné i vsedé. Masaz
zlep$uje prokrveni svalstva zad, hyZzdi, uvolfiuje svalové
spasmy a zmirfiuje bolesti v oblasti bederni, hrudni a krénf
patere.

. @ Délka maséze:
15 minut

. @ Délka masaze:
15 minut

Masaz vonnymi oleji Aurora/Berta

Masaz vonnymi oleji je zamétena na dlikladné uvolnéni,

pfi kterém dochazi ke zmirnéni bolesti a uvolnéni svald.
Pouzivaji se léCivé aromatické vonné oleje, které zregeneruji
vase télo a dokonale uvolni vasi mysl. Masirovanymi oblastmi
jsou dolni konéetiny, jejich zadni ¢ast, zada a $ije. U¢inkem
masaze je podpora metabolismu, trofiky (funkce nervovych
vldken regulujici vyZivu a pfeménu latek tkani) a krevniho
obéhu v tkanich masirované oblasti.

. @ Délka masaze:
25 minut

. @ Délka masaze:
25 minut

Mechanicka masaz Hydrojet

Hydrojet je mechanicky masazni stroj v podobné vodniho
IGzka s povrchovou gumovou membranou a se systémem
fizenych vodnich trysek. Nedochazi tedy k ptimému
kontaktu s vodou, masaz je mozné absolvovat v lehkém
odévu. Voda v Iiizku je ohtata na teplotu 37° C. Udinkem
masaze je zvysené prokrveni kiize a podkoznich vrstev,
Uprava svalového napéti a zmirnéni ptripadné bolesti. Masaz
ma také pozitivni vliv na nervovou a hormonalni soustavu.
Masaz je mozné doporucit naptiklad po kondicnich
aktivitach, hodi se rovnéz k odbourani stresu a psychického
napéti. Je velice Setrna k lidskému télu, jeji absolvovani nema

vy v s

témér zadné kontraindikace.

Délka masaze:
15 minut

Délka masaze:
15 minut
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Indicka antistresova masaz

Jedna se o |écivé oSetreni hlavy, Sije, ramen a horni Casti
pazi. Indicka technika této masaze je stara vice nez tisic let
a praktikovala se jako soucast ayurvédského uceni. Masaz
se provadi vsedé a vleZe, pfes obledeni & sarong ($4tek), bez
pouziti oleje. Ulevuje od bolesti hlavy, migrén, huceni v usich,
zlepSuje imunitu a zmirfuje o¢ni napéti. Povzbuzuje rdst
vlasd, napomaha pfi poruchach spanku, eliminuje deprese

a stavy Uzkosti. Pomaha télu nastolit pfirozenou harmonii,
rovnovahu a p¥inasi novou chut do Zivota. Tento druh
masaze se v dnesni dobé uplatriuje hlavné

pro své vyborné antistresové Ucinky.

. @ Délka maséze:
50 minut

. @ Délka masaze:
50 minut

Odlehcujici masaz dolnich koncetin

Tato odlehcujici oboustranna masaz dolnich koncetin je
Gzasné pfijemna procedura s pouZitim velmi kvalitnich
masaznich a vonnych olejl, které umocni moznost vnimat
odchazejici tnavu z vasich nohou. Odstraruje pocit

tézkosti a otoku chodidel a lytek. Také zlepsuje krevni obéh
a plsobi relaxa¢né na svalové a pojivové tkané celych
dolnich koncetin. V neposledni fadé pozitivné podporuje
spravnou funkci vnitfnich organt a odbourava stres. Zvlasté
tuto masaz oceni ti, ktefi v zaméstnani pretézuji své nohy
neustalym chozenim nebo stanim.

Délka masaze:

50 minut
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Masaz lavovymi kameny

Masaz lavovymi kameny predstavuje pomérné netradicni
zplsob masaze, presto vsak patfi mezi jednu z nejstarsich
relaxacnich technik, ktera rovnéz ptiznivé ovliviuje lidské
zdravi. K masazi jsou kromé olejli vyuzivany specialni
kameny nahfaté na teplotu 50-55 °C, teplo je poté

Havajska masaz Lomi Lomi

Jedna se o celkovou masaz téla (zad, dolnich a hornich
konéetin, dekoltu a $ije) vychazejici z havajské filozofie

a ritudld. Cilem této masaze je uvolnéni svall, rozproudéni
»Zablokované“ energie a celkova harmonizace organismu.
Masaz je provadéna predevsim tahlymi hmaty predloktimi

Relaxaéni aromamasaz celotélova

UZijete si jemnou masaz celého t&la (dolnich konéetin, zad,
hornich konéetin a $ije) zamé&fenou na dlikladné uvolnéni t&la
a mysli. P¥i masazi se pouzivaji aromatické vonné oleje. Masaz
je vysoce relaxacni, masazni hmaty jsou pomalejsi, plynulejsi
(yhladivgjsi®), ve srovnani s klasickou celkovou masazi.

absorbovano pokozkou do hlubsich tkani, a tak dochazi
k pfijemnému uvolnéni zatuhlych svald. Ucelena masazni
sestava vam diky specialnim hmattm ptinese kralovsky
odpocinek. Ceka vas nejen masaz zad a ije, ale i masaz
nohou a zavérecna relaxace s rozlozenymi kameny

na energetickych centrech celého téla. BEhem masaze
dochazi ke stimulaci krevniho obéhu a lymfatického systému,
coz urychluje odchod skodlivych latek z téla a vyrazné tak
napomaha detoxikaci organismu.

a dlanémi maséra ve svizném rytmu havajské exotické hudby.
Hlavnimi G¢inky masaze je stimulace krevniho a lymfatického
systému s naslednou detoxikaci organismu, odstranéni
svalové bolesti a ztuhlosti a navozeni psychické pohody.

Tato masaz neni k dispozici v letnich mésicich vzhledem
k moznému vysokému teplotnimu pretizeni klienta.

Délka masaze: . @ Délka masaze:
50 minut 50 minut

Délka masaze: Délka masaze: Délka masaze:
50 minut . @ 50 minut . @ 50 minut




Manualni lymfaticka masaz

Jemna hmatova technika, zamérena na lymfaticky systém
kdZze a podkoZi hornich nebo dolnich koncetin. Masaz

se provadi malym tlakem, pomalym tempem a jemnymi
povrchovymi hmaty, bez pouziti masaznich olejd.

Aktivuje lymfaticky systém, zlepSuje tok lymfy a vyrazné
podporuje odstranovani metabolickych produkt(i

a toxickych latek z téla. Ma vynikajici detoxikacni,
regeneracni a relaxacni U¢inky. Mirni a zlepSuje pocit

napéti, je vyrazné uc¢inna pfi lymfatickych a Zilnich otocich,

zadrzovani vody v téle, celulitidé, akné, zpomaluje starnuti
pokozky.

. @ Délka masaze:
80 minut

. @ Délka maséaze:
80 minut

Chlorellova masaz

Jedna se o celotélovou ruéni masaz olejem, do kterého
se pfidava kultivovana fasova biomasa - Chlorella,

produkovana Mikrobiologickym Gstavem AV CR v Treboni.

Chlorella je jednobunécéna sladkovodni fasa, obsahujici
mnoho vitamind, uZite¢nych minerald, stopovych

prvk i dalich hodnotnych pfirodnich latek. Rasa

ale predevsim obsahuje CGF (chlorella growth factor,
rGstovy faktor chlorelly), ktery vznika b&hem fotosyntézy
(ptemény sluneéniho zafeni v energii), a umoZfiuje Fase
rychle rdst. Tento unikatni rstovy faktor ma na lidsky
organismus vyrazné hydratacéni, regeneracni a detoxikacni
Gcinky. Celkovy efekt je nasoben plisobenim masaze,
ktera podporuje metabolismus, trofiku a krevni obéh

v tkdnich masirované oblasti.

. @ Délka masaze:
50 minut

Masaz vonnou svickou Maui

Jedna se o celotélovou masaz, lehce parfémovanou a hluboce
relaxacni. Samotna péce spociva nejdrive v osetreni téla
medovym peelingem a nasleduje masaz vonnou svickou,
ktera se diky zahtati vosku preméni na masazni olej, ktery

ma zjemnujici a vyzivujici t€inky pro pokozku. Masaz uvolni
télo, navodi pocit pohody a olej zanecha pokoZku jemnou

a provonénou, ma vyrazny pozitivni vliv na psychiku. Masazni
svicka ma Cisté prirodni slozeni, obsahuje pravy véeli vosk

a éterické oleje té nejvyssi kvality. Masaz vonnou svickou
vytvari jedine¢ny smyslovy a aromaterapeuticky zazitek.

Délka masaze:
50 minut
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Relaxace pro unavena zada a nohy

Relaxacni masaz zad specialnim, prohtivacim, bylinnym
olejem. Nasleduje relaxa¢ni masaz celych nohou vcetné
masaze plosek. Naneseni krému na namasirovana chodidla.
Nasleduje zabal nohou a celého téla a kratka relaxace.
Béhem relaxace je provadéna pfijemna, sucha masaz

hlavy a zadnf strany Sije.

Délka masaze:

50 minut

Délka masaze:

50 minut

Reflexni masaz plosky nohy

Reflexni masaz plosky nohy vyuziva uvolnéni drobnych
kloubd, sval( i $lach na chodidle, ale také v okoli prstd,

na nartu a kotniku. Metoda vychazi z tradi¢ni ¢inské
mediciny a pomoci mackani, stlacovani a dalSich
specifickych pohyb( v urcitych reflexnich bodech a drahach
se snaZi o obnovu toku energie a dusevni rovnovahy. Nozni
masaz nepochybné velmi pozitivné ovliviiuje krevni obéh

i lymfaticky systém, coz pomaha odstranit nahromadéné
toxické latky z organismu a posilit tak imunitu. Doporucuje
se také ke zmirnéni bolesti hlavy, sval(, kloubl i patefe,

Ci pfi problémech s nespavosti. Jedna se o velmi pfijemnou
relaxacni techniku.

Délka masaze:

50 minut

Délka masaze:

50 minut




Detoxikacni masaz pro zeny

Po jemném sprchovém peelingu nasleduje specialni
anticelulitidni masaz nohou, stehen, hyzdi a dolniho bficha
zestihlujicim oleogelem Moftské Fasy. Po masaZi nasleduje

kompresni zabal dolnich koncetin a hyzdi a 15 min. relaxace.

Béhem relaxace je provadéna sucha masaz hlavy a zadni
strany Sije. Pro trvalejsi efekt je dobré absolvovat nékolik
masazi. Pocet terapii je vZdy individualni.

. @ Délka masaze:
50 minut

Luxusni oSetfeni Zlato - Jantar

Po osetteni pokozky celého téla jemnym sprchovym
peelingem nasleduje jemna celotélova aromamasaz olejem

z merunikovych jader s luxusnim revitalizujicim sérem
Zlato-Jantar. Poté nasleduje zabal celého téla do suchého
ovinu, ocisténi dekoltu a obli¢eje tonikem a naneseni
omlazujici pletové masky. Po dobu plisobeni pletové masky
je provadéna suchd masaz hlavy a zadni strany $ije. Po smyti
pletové masky nasleduje jeSté zavérecna, jemna, kosmeticka
masaz dekoltu a obli¢eje intenzivnim anti-age sérem.

. @ Délka procedury:
75 minut

Ritual Bylinkové pohlazeni

Ritual slozeny z pfijemné relaxacni koupele s pfirodnimi
bylinnymi oleji Senné kvéty. Po koupeli a osuseni nasleduje
¢aste¢na masaz nohou, zad a 3ije stejnou bylinnou smési.

. @ Délka ritudlu:
50 minut

Kleopatfina masaz

Jedna se o exkluzivni celotélovou masaz uréenou specialné
pro Zeny, tato omlazujici a relaxa¢ni aromaterapeuticka masaz
je inspirovana zvyklostmi kraloven starobylého Egypta.
Receptura vonného oleje Queen of Egypt, vyuzivaného

k masazi, pochazi ze starého Egypta, kdy byla pouzivana
urozenymi ddmami pro zachovani mladi, krasy a pfitaZlivosti.
Diky nému tato masaz pecuje o plet do hloubky, bojuje proti
znamkam starnuti, regeneruje, vyZzivuje a vyhlazuje pokozku.
Dotyk jemné exotické viiné s nadechem myrhy, vzacnych
drevin a exotickych kvét( vas zahali jako nézny zavoj, hycka
sebevédomi a zddrrazriuje Zenskou krasu a atraktivitu.
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. @ Délka masaze:
50 minut



Caesarova masaz

Jedna se o exkluzivni celotélovou masaz pro muze, ale i pro
Zeny, ktefi touzi zbavit se znamek Gnavy ¢i stresu a obnovit
svou zivotni silu. Tato relaxacni aromaterapeuticka masaz
je provadéna vzacnymi oleji, vyrabénymi dle kralovské
starovéké receptury urcené k |é¢bé Uinavy a svalovych
obtiZi. Tyto oleje obsahuji vytazky z hotkych citrusd,
levandule, gerania, oregana a dalSich stredomofrskych bylin,
napomahajicich hlubokému uvolnéni svalstva a odstranéni
bolesti, vzniklych stresem a pretizenim. Jemna svézi viiné
dodava energii a pfispiva ke znovunalezeni vaseho pocitu
pohody, klidu a vyrovnanosti.

. @ Délka masaze:
50 minut

Konopna masaz

Castedna masa? $ije, zad a hyzdi kvalitnim 100% p¥irodnim
konopnym olejem. P¥i masazi dochazi ke zmirnéni bolesti

a uvolnéni svalti. U¢inkem masaZe je podpora metabolismu,
trofiky (funkce nervovych vldken regulujici vyzivu a pfeménu
latek tkani) a krevniho obéhu v tkanich masirované oblasti.
Masiruje se velmi podobné jako pfi klasické masazi. Rozdil
je v pouziti oleje, tedy v tomto ptipadé konopného.

Olej pronika hluboko do tkané, kde pdsobi proti bolesti
svall a kloub(, vhodny je na regeneraci pooperacnich
stavd, pro osoby trpici cukrovkou a lupénkou. Celkové ma
blahodarny regeneracni a hojivy Gc¢inek na pokozku.

Délka masaze:

25 minut

. @ Délka masaze:
25 minut




Hloubkova konopna masaz dlani a chodidel

Masaz je zamérena na velmi dikladné uvolnéni drobnych
kloubd, sval(i a $lach na chodidlech, nartech, kotnicich,
zapéstich, dlanich a prstech. Technika masaze je zaméfena
na propracovani hlubsich vrstev tkanové struktury svall

a fascii. Je provadéna specialni masti obsahujici i¢inné latky
z konopnych semen, hiebikovce, levandule a rozmarynu.
Ucinkem této velmi piijemné masaZe je podpora
metabolismu, trofiky a krevniho obéhu rukou a nohou.
Doporucuje se ke zmirnéni bolesti i jako prevence pretizeni
oblasti dlani a chodidel.

Procedura zaéind kratkou (5 min.) koupeli nohou, po osueni
se klient poloZi na zada na lehatko. Je zabalen do ovinu.
Nasleduje o3etteni prst(, dlané a zapésti obou hornich
koncetin, oSetieni prstd, chodidla, nartu a hlezna obou
dolnich koncetin.

. @ Délka masaze:
50 minut

. @ Délka masaze:
50 minut

Konopny ritual

Relaxaéni ritual kombinujici ¢aste¢nou konopnou masaz
s hloubkovou masazi dlani a chodidel. Ritual za¢ina kratkou
sprchou, nasleduje ¢aste¢na masaz Sije, zad a hyzdi
konopnym olejem. Klient se oto¢i na zada je zabalen
do ovinu a pokracuje velmi pfijemna hloubkova masaz
rukou a chodidel.

. @ Délka masaze:
75 minut

. @ Délka masaze:
75 minut

Omlazujici masaz s cervenym vinem

Po osetieni pokoZky celého téla jemnym sprchovym
peelingem Acai - aloe vera nasleduje jemna celotélova masaz
olejem z merurikovych jader s oleogelem Acai - ¢ervené
vino. Nasleduje zabal celého téla do suchého ovinu, ocisténi
obliceje + dekoltu tonikem a naneseni + lehké vmasirovani
vyzivujiciho krému Acai - ¢ervené vino na oblicej a dekolt.
Po dobu zavéreéné relaxace (5 min.) je provadéna masaz
zadni strany $ije (pFip. i sucha masaz hlavy).

Délka masaze:

75 minut

Omlazujici ritual s cervenym vinem

Ritual slozeny z pfijemné relaxacni koupele s prirodnimi
bylinnymi oleji (dle vybéru klienta - hefmanek, levandule,
medurika). Po koupeli a osu$eni nasleduje jemna celotélova
masaz olejem z merunkovych jader s oleogelem Acai - cervené
vino. Po ukonceni masaze je klient zabalen do ovinu.
Nasleduje ocisténi obliceje + dekoltu tonikem a naneseni +
vmasirovani vyzivujiciho krému Acai - Cervené vino na oblicej
a dekolt. Po dobu zavéreéné relaxace (5 min.) je provadéna
masaz zadni strany $ije (p¥ip. i suchd masaz hlavy).

Délka masaze:

75 minut





