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TABULKA PODLAH A
STERKOVYCH HYDROIZOLACI

* Keramické dlazby jsou prevazné velkoformatové raznych rozméra (min. 600 x 600mm,
min. 800 x 800 mm). Podrobny popis téchto materiala je v ¢asti Interiér (barevné odstiny,
zpusoby kladeni apod.)

* Keramické dlazby v technickych a personalnich prostorach jsou navrzeny ve stiednich
formatech (min. 300 x 300 mm). Finalni vybér bude proveden pii realizaci dle
piedloZenych vzorka.

* Hydroizolacni stérky budou provedeny systemovymi stérkovymi materialy.
Dle technologickych piedpist vyrobce systému budou pripraveny podkladni plochy pod
stérky, odpovidajicimi materidly budou oSetieny dilatace, rohy, kouty, prostupy apod.

* Betony ve skladbach podlah :
- béZné podlahy : C16/20 X0 (CZ)
- vyztuZena mazanina : C20/25 XC1(CZz)
- topnéa deska podlahového topeni: C16/20 X0(CZ) s piisadou plastifikatoru
(typ dle technologického predpisu dodavatele podlahového topenti)

* Tepelné izolace v podlahach
- s b&Znym zatiZzenim : EPS 100 S Stabil
- se zvySenym zatiZzenim (strojovny) : XPS

* Vyztuz v mazaninach podlah : sit KARI, @ W4, oka 150/150 mm, pii hornim okraji

* Dilatace v podlahach provadét dle navrhu projektu “vytapéni” a poZzadavka dodavatele
podlahového topeni. Prostory bez podlahového vytapéni budou dilatovany standardnim
zpusobem tj. max. ve vzdalenostech 6 x 6 m. Dilatace v keramickych dlazbach kopiruje
dilatace podlah.

* VSechny podlahy jsou oddilatovany od svislych konstrukci

* Pripadné vyskové rozdily v podlahach s rozdilnou n&Slapnou vrstvou budou oSetieny
kovovymi piechodovymi listami (v mokrych provozech nerezové, v ostatnich ¢astech je
moZné pouZit i hlinikové)

* VeSkeré dveini prahy jsou zapusténé, tj. nevystupuji nad rovinu podlahy

* Pfi pouziti hydroizola¢nich natéri a stérek jako kone¢né povrchové upravy je nutné
zaporné kouty upravit nabéhem (fabion).

* Pfi provadéni podlah dodrzet zejména viechny pozadavky CSN 74 4505 - Podlahy
véetné zmen, Vyhl. 137/98 Sh. a Vyhl. 369/2001

* Protiskluznost dlazeb je definovéana dle normy CSN EN 14411, typ R9 a7 R13 a
DIN 51 097 typ A, B, C. Protiskluzné vlastnosti musi byt doloZeny atestem.

* Zmeny vySkové Grovné budou barevné zvyraznény, toto plati zejména pro prvni a
posledni stupn¢ schodist’, hrany na komunikacich apod.

* Natéry betonovych podlah :
- béZné prostiedi (suché sklady, elektrorozvodny, kotelny...) : natérové hmoty na bazi
akrylatovych kopolymeru s protiskluznou Upravou
- vihké prostiedi (strojovna technologie vodniho hospodaistvi apod.) : natérové hmoty
na bazi polyuretanu s protiskluznou Gpravou
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TABULKA PODLAH

BETONOVE PODLAHY

« kout na styku podlahy a stény bude oSetien trvale pruznym tmelem

« fin&lni natér bude proveden i na sténu do vysky 150 mm (sokl)

» tloustka zavérecnych vrstev podlahy feSené v ¢asti 5.200 - Technologie a prvky relaxa¢niho
centra je piedpokladana 40 mm (soucasti tohoto souvrstvi je keramické dlazba, lepidlo,
hydroizola¢ni stérka, cementovy potér apod.), pred provadénim téchto podlah je nutna
dohoda s dodavatelem tohoto souvrstvi (piipadna Uprava tlousték spodnich vrstvev tak, aby
vysledna tlou$t'’ka podlahy navazovala na okolni plochy)

P01 - cementova stérka, na terénu, s natérem (celk. tl. 280mm)

na podlaze v mistech mimo rozvodné skiin¢ dielektricky koberec

1)
2)
3)
4)
5)
6)

natér na beton dle prostiedi (s protiskluznou upravou)
vyrovnavaci cementova stérka tl. 10 mm

betonova mazanina tl. cca 165 mm se siti do betonu
separacni vrstva (lepenka nebo PE fdlie)

tepelna izolace tl. 100 mm (XPS)

izolace proti zemni vlhkosti a radonu

Podklad : podkladni beton

P02 - cementove potér, s hydroizolaci, na terénu, s natérem (celk. tl. 280mm)

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

natér na beton dle prostiedi (s protiskluznou upravou)
- v prostoru myti voziku hydroizola¢ni pochozi stérka

cementovy potér tl. 35 mm se siti do betonu (Sp 3.15 -100/100)

vodotésna izolace - SBS modifikovany pas tl. 4 mm (s vlozkou ze sklenéné tkaniny)
betonova mazanina tl. cca 135 mm se siti do betonu

separacni vrstva (lepenka nebo PE fdlie)

tepelna izolace tl. 100 mm (XPS)
- v prostoru pod zakladem aku jimky bez tepelné izolace

izolace proti zemni vlhkosti a radonu

Podklad : podkladni beton
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P03 - betonovd mazanina, na terénu, parni kabiny (celk. tl. 240mm)

findlni ndSlapnd vrstva, vcetné hydroizolacni sterky, je 7eSena v casti 5.200,
h.a. stavbou 7eSené podlahy je -40 mm proti cisté podlaze

1) betonovéa mazanina tl. cca 75 mm se siti do betonu
2) separacni vrstva (lepenka nebo PE fdlie)

3) tepelnd izolace tl. 160 mm (podlahovy EPS)

4) izolace proti zemni vlhkosti

Podklad : podkladni beton

P04 - betonova mazanina, na stropu, parni kabiny (celk. tl. 200mm)

finalni nasSlapna vrstva, vcetne hydroizolacni sterky, je eSena v casti 5.200, h.0. stavbou
7eSené podlahy je -40 mm proti cisté podlaze

1) betonovéa mazanina tl. cca 60 mm se siti do betonu
2) separacni vrstva (lepenka nebo PE fdlie)

3) tepelnd izolace tl. 100 mm (podlahovy EPS)
Podklad : stropni Zel. bet. deska
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KERAMICKE DLAZBY

* protiskluznost je dana provozem v misté pouziti dlazby
(viz popis v tabulkach mistnosti)

« celkova tloust’ka topného souvrstvi je dana pozadavky konkrétniho dodavatel - projekt
poéita s hodnotou 105 mm (53 mm systémova deska a miniméalné 50 mm prebetonavka
s plastifikatorem), ve sprchach apod. bude nutné upravit tloust’ku tepelné izolace pod
systémovou deskou aby se vytvoril prostor pro spadovani pod aroven okolnich ploch!!

* systémova deska pro ulozZeni topného rozvodu je sou¢asti dodavky specializované
firmy, prvek je zahrnut do projektu v ¢asti 4.100 - Vytapéni

« finalni naslapné vrstvy v parnich kabinach jsou feSené v ¢asti 5.200 - Technologie a
vybaveni wellness. Celkova tloust’ka bude cca 40 mm (souéasti tohoto souvrstvi je
keramické dlazba, lepidlo, hydroizolaéni stérka, betonovy spadovy potér atd.). Pied
provadénim téchto podlah je nutna dohoda vdech zhotoviteli podlah, aby vysledné
finalni arovné jednotlivych podlah na sebe navazovaly

* hydroizolacni stérka bude provedena i na stény do vysky min. 200 mm, ve sprchach do
vySky min. 2400 mm

* v mistnostech bez keramického obkladu stén bude kolem obvodovych zdi podlaha ukon¢ena
soklem z keramickych dlazdic

* styk podlaha - sténa bude oSetien keramickou oblou tvarovkou (poZlabek) nebo kovovou
koutovou listou,

» pied dodanim dlaZzeb budou investorovi piedloZeny vzorky pro odsouhlaseni

« v saunach bude finalni dlazba provedena podle poZzadavi dodavatele sauny - pro osazeni
sténovych panela vytvofit po obvodé vodorovnou plochu 8. 100 mm, ptipadné soklik vy3ky
a Sitky 100 mm

P11 - keramickéa dlazba, s hydroizolaci, s podlahovym topenim, na terénu
(celk. tl. 280 mm)

1) keramicka dlaZba tl. cca 9 mm, flexibilni strukturalni gelové lepidlo tl. cca 4 mm

2) hydroizola¢ni stérka tl. cca 2 mm

3) topena betonova vrstva (spadovani dle konkrétniho mista) s plastifikatorem,
tl. cca 80 mm (zapocitana tloustka vrstvy je zvétSend o vysku “nopu” desky)

4) systémova deska pro ulozZeni topného rozvodu tl. cca 53 mm (viz ¢ast 4.100)

5) tepelnd izolace tl. 150 mm (podlahovy EPS, 2x deska tl. 70+80mm, pieruSena spara)
6) izolace proti zemni vlhkosti

Podklad : podkladni beton
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P12 - keramické dlazba, s podlahovym topenim, na terénu (celk. tl. 280 mm)

1) keramicka dlaZba tl. cca 9 mm, flexibilni strukturélni gelové lepidlo tl. cca 4 mm

2) topena betonova vrstva (spadovani dle konkrétniho mista) s plastifikatorem,
tl. cca 80 mm (zapocitana tloustka vrstvy je zvétsend o vysku “nopu” desky)

3) systémové deska pro uloZeni topného rozvodu tl. cca 53 mm (viz ¢ast 4.100)

4) tepelndizolace tl. 150 mm (podlahovy EPS, 2x deska tl. 70+80mm, pierusena spara)
5) izolace proti zemni vihkosti

Podklad : podkladni beton

P13 - keramicka dlazba, s hydroizolaci, na terénu (celk. tl. 280mm)

1) keramicka dlazba tl. cca 9 mm, flexibilni strukturalni gelové lepidlo tl. cca 4 mm
2) hydroizola¢ni stérka tl. cca 2 mm

3) betonova mazanina (v¢. spadovani) tl. cca 80+100 mm se siti do betonu

4) separacni vrstva (lepenka nebo PE folie)

5) tepelné izolace tl. 160 mm (podlahovy EPS, 2x deska tl. 80mm, pieruSena spara)
6) izolace proti zemni vihkosti

Podklad : podkladni beton

P14 - keramicka dlazba, na terénu (celk. tl. 280mm)

1) keramicka dlaZba tl. cca 9 mm, flexibilni strukturalni gelové lepidlo tl. cca 4 mm
2) betonova mazanina tl. cca 100 mm se siti do betonu

3) separacni vrstva (lepenka nebo PE fdlie)

4) tepelndizolace tl. 160 mm (podlahovy EPS, 2x deska tl. 80mm, pieruSena spara)
5) izolace proti zemni vlhkosti

Podklad : podkladni beton
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P15 - keramicka dlaZzba, na terénu (celk. tl. cca 200 +~ 280mm)

podlaha na pfechodu mezi stavajicim a novym objektem

1) keramicka dlazba tl. cca 9 mm, flexibilni strukturalni gelové lepidlo tl. cca 4 mm
2) betonova mazanina tl. cca 100 mm se siti do betonu

3) separacni vrstva (lepenka nebo PE fdlie)

4) tepelnéa izolace tl. 80 mm (podlahovy EPS)

5) podbetonovani (vyrovnani do Udrovné hydroizolace ve stavajicim objektu)
tl. cca 0 + 80 mm

6) izolace proti zemni vihkosti

Podklad : podkladni beton riznych tloustek (vyrovnani Urovne izolace proti zemni
vlhkosti mezi novym a stavajicim)

P16 - keramickéa dlazba, s hydroizolaci, s podlahovym topenim, na stropu
(celk. tl. 200 mm)

1) keramicka dlazba tl. cca 9 mm, flexibilni strukturalni gelové lepidlo tl. cca 4 mm

2) hydroizolaé¢ni stérka tl. cca 2 mm

3) topena betonova vrstva (spadovani dle konkrétniho mista) s plastifikatorem,
tl. cca 80 mm (zapocitana tloustka vrstvy je zvétSend o vysku “nopu” desky)

4) systémova deska pro ulozZeni topného rozvodu tl. cca 53 mm (viz ¢ast 4.100)
5) tepelnéa izolace tl. 50 mm (podlahovy EPS)

6) krocejova izolace tl. 30 mm (podlahovy EPS pro krocejovy utlum)

Podklad : stropni Zel. bet. deska

P17 - keramické dlazba, s hydroizolaci, na stropu (celk. tl. 200 mm)

1) keramicka dlaZba tl. cca 9 mm, flexibilni strukturalni gelové lepidlo tl. cca 4 mm
2) hydroizola¢ni stérka tl. cca 2 mm

3) betonova mazanina (v¢. spadovani) tl. cca 55+105 mm se siti do betonu

4) separac¢ni vrstva (lepenka nebo PE félie)

5) tepelné izolace tl. 50 mm (podlahovy EPS)

6) krocejova izolace tl. 30 mm (podlahovy EPS pro krocejovy utlum)

Podklad : stropni Zel. bet. deska
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P18 - keramicka dlazba, s hydroizolaci, na schodisti

1) keramicka dlaZba tl. cca 9 mm, flexibilni strukturélni gelové lepidlo tl. cca 4 mm
2) hydroizola¢ni stérka tl. cca 2 mm

3) nabetonavka stupiii a mezipodesty

Podklad : schodisrova Zel. bet. deska

P19 - keramicka dlaZzba, obnova naslapné vrstvy ve stavajicim objektu

1) keramicka dlaZba tl. cca 9 mm, flexibilni strukturélni gelové lepidlo tl. cca 4 mm
2) cementova vyrovnavaci stérka tl. cca 5 mm
Podklad : betonova mazanina stavajici podlahy
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POVLAKOVE KRYTINY

* heterogenni podlahovina z tvrzeného PVC (vinyl), dilce, tl. 2,5 mm

« kolem obvodovych stén bude podlaha ukonéena soklovou listou (dievéna nebo plastova pro
vlepeni pasku podlahoviny)

* stupen zatiZeni PVC podlahoviny min. t¥. 33
» PVC podlahovina bude celoplodné nalepena na podklad; piesny typ a barva vit Interiér

P21 - PVC podlahovina, s podlahovym topenim, na terénu (celk. tl. 280 mm)

1) PVC podlahovina (vinyl), vyrovnavaci a lepici stérka tl. cca 8 mm

2) topena betonova vrstva (spadovani dle konkrétniho mista) s plastifikatorem,
tl. cca 90 mm (zapocitana tloustka vrstvy je zvétsend o vysku “nopu” desky)

4) systémova deska pro ulozZeni topného rozvodu tl. cca 53 mm (viz ¢ast 4.100)

5) tepelnd izolace tl. 150 mm (podlahovy EPS, 2x deska tl. 70+80mm, preruSena spara)
6) izolace proti zemni vihkosti

Podklad : podkladni beton
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TABULKA STERKOVYCH HYDROIZOLACI

Konstrukce, které jsou v trvalém nebo ¢astém kontaktu s vodou (sprchy, podlahy se
Zlabky apod.), budou opatieny hydroizolacni stérkou, kterd bude soucasti systémového
feSeni podkladnich vrstev obklada a dlazeb. Ve stejném systému bude provedeno oSetieni
dilatacnich spér.

Je nutné zvolit vyrobni systém ktery zajisti maximalni piilnavosti, trvanlivosti a piedevsim
chemické odolnosti (véetné eliminace chyb p#i provadéni).

Systémové ieSeni je nutné dodrZet. Nelze kombinovat razné druhy materiali riznych vyrobcu.

Vzhledem ke zvy3ejicim se poZadavkam na minimalizaci negativnich vliva staveb na Zivotni
prostiedi je vhodné pouZivat materialy vyrobca, které dlouhodobé resi vyzkum a Gpravu
chemickych vlastnosti stavebnich produkti. Jejich vyrobky a materialy “nové generace”
jsou zaloZené na pokrocilych technologiich, které jsou Setrné vici Zivotnimu prostredi i
zdravi vSech uZivatela budov. ,,Zelené stavebni materialy“ jsou zarukou ekokompatibility
(slucitelnosti s piirodou) a jejich vlastnosti jsou méfitelné a snadno ovéritelné. Produkty
stavebni chemie v duchu téchto zasad zarucuji investoram, architektam, projektantam,
stejné jako provadécim pracovnikam a koneénym uZivatelam vysokou ekologickou,
technickou a uzitnou hodnotu.

Podkladni konstrukce hydroizolaci, musi splnovat poZadavky dané vyrobcem systému.

Betonove konstrukce, na které se budou provadét izolace, budou otryskany (odstranéni
cementového Slemu). Povrchy betonu nesmi byt mastné (odbednovaci oleje) a musi byt
pevné, beze zbytka nesoudrznych ¢astic. Zasadni je vyzralost betonové konstrukce.
Zbytkova vihkost betonovych podkladt pied aplikaci hydroizolacnich stérek £ 3,2% CM
(karbidova metoda).

Skladby izolaci jsou popsany od podkladu k povrchu.

podlahy a stény v mokrych provozech (sprchy, ochozy bazénu...) :

- penetrace na bazi ekokompatibilni disperze

- jednoslozkovéa hydroizolaéni stérka (misitelna s vodou) v minimalni souvislé vrstvé
tl. 2 mm., pruzng, povrchové odolnd, ekokompatibilni, mineralni, paropropustna diky
obsahu nanopo6ri, odolna proti pasobeni alkalickych latek a chléru s krystalizaéni
nanotechnologii, s pocate¢ni pridrznosti k podkladu 3 2 N/mm?

- flexibilni strukturalni gelové lepidlo a dlazba

podlahy v ostatnich provozech s poZzadavkem na vodotésnost
(Satny, schodiste, relaxacni mistnosti, odpocivarny...) :

- penetrace na bazi ekokompatibilni disperze

- hydroizola¢ni rychld stérka na bazi ekokompatibilni mineralni na vodni bazi, zajist'ujici
Uplnou nepropustnost vody pii kladném tlaku. Chrani nasakavé podklady nebo podklady
citlivé na vlhkost, stejné jako v prostiedi s pretrvavajici vihkosti za piitomnosti vodnich par

- flexibilni strukturalni gelové lepidlo a dlazba
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Pro provadeéni obkladu a dlazeb budou pouzity materiély spliujici poZzadavky na slucitelnost
s Zivotnim prostiedim a zdravim uZivatelu a provadécich pracovnika.

Vyrovnani podkladu a hydroizolace - viz vyse

Tésnici pasky a manzety, pripadné dalSi dle predpisi dodavatele. VVSechny ostré rohy budou
zkoseny. Ve vnittnich rozich budou vytvoreny fabiony modelovaci maltou.

Flexibilni strukturalni ekokompatibilni gelovy lepici tmel - viz vySe

Spéarovaci tmel (v mokrych provozech s vysokym zatiZzenim vodou a intenzivnim ¢isténim)
s pouzitim hypoalergenni pryskyfice na vodni bazi, dermatologicky testovany se zaru¢enim
niZze uvedenych vlastnosti:

* nepropustnost pro vodu - vodéodolnost (povrchové nenasakavé, beze zmény barvy )
* chemické odolnost

* bakteriostatické vlastnosti (zabraiuje mnoZeni bakterii a plisni)

* odolnost proti vzniku skvrn (snadna udrzba)

* trvanlivost barvy v exteriéru

* odolnost vaci UV

V ostatnich prostorach sparovaci cementovy tmel v kombinaci s trvale pruznym
tmelem do spar (dotésnéni nestejnorodych materiali)

Pied provadénim hydroizolaci je nutneé nechat od dodavatel zpracovat podrobny
technologicky postup, ktery specifikuje, pripadné doplni, aktualni materialy pro
konkrétni typy konstrukci.

Pardubice, brezen 2021 Ing. V. Meduna, J. Balda



