LANOVA PREKAZKY
NiZKE LANOVE PREKAZKY

Nizké lanové prekazky (NLP) jsou herni prvky slouZici k procvi¢eni mrstnosti, koordinace a sily.
Prekazky jsou uréené vsem détem starSim 3 let, teenagerim i dospélym. Spravnou volbou prekazek
dovedeme vytvorit rozmanity herni prostor pro zdbavu, sport i ndcvik konkrétnich pohybovych
dovednosti.

Nizké lanové prekazky jsou rozmanité herni prvky tvofené z lan a doplrikovych dfevénych prvka. Jsou
kotvené na akatové sloupy zaloZzené do betonovych patek. Navrhujeme je v nizké vySce nad terénem,
bez nutnosti instalovat dopadovou plochu. Instalace je moZzna i do mirné svazitého terénu.

Materialy

Lana: kvalitni polypropylenova lana typu Herkules, priimér 16 mm, s ocelovym jadrem e Dfevo
prekazek: akatové s vhodnym natérem e Retézy: nerezové pevnostni fetézy e Sloupy a zaklady:
akatové kulatiny s vhodnym natérem (pfirodni odstin dfeva) kotvené do zakladovych patek z
prostého betonu e Spojovaci material: nerezova nebo pozinkovana ocel, hlinikové spojky, plastové
spojky @ Natéry: lazura, pripadné akrylatovy natér (dekorace)

Seznam typovych prvkU



KRIZ

Navstévnik po lanech preléza prekazku z jedné strany na druhou, uprostred je
potreba dat si pozor na rozestoupeni lan a snizit téziste téla.
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GIRLANDY

Navstévnik postupné preléza z oblouku na oblouk a pridrzuje se hlavniho lana.
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TRAMKY

Navstévnik prechazi prekazku po spodnim lané a cestou se vyhyba drevénym
tramkam, kterych se mize pridrzovat rukama.
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PAVUCINA

Navstévnik preléza prekazku horizontalnim smérem z jedné strany na druhou.
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SCHUDKY

Navstévnik prechazi z lana na drevéné hranoly a jde po nich jako po schodech. Svisla
lana slouzi pro oporu rukou.
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