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1. Parkour:

Jinak feCeno parkourové skakani je sport, kde se vyuziva pfedevs§im méstské prostredi se
vS8im, co nabizi. Tim, Ze méstské prostifedi neni vZdy vhodné a bezpecné, je potifeba
zajistit privrzencim parkourového skakani funkéni a hlavné bezpecny prostor, ktery takové
prostiedi simuluje. Parkourovy sport se stal natolik oblibeny, Zze mozna jiz brzy bude
soucasti olympijskych her.

Parkourové parky obsahuiji trubkové systémy raznych tvart, platformy rdznych vySek pro
doskoky i prvky pro zdokonalovani rovnovahy ¢&i sily. Obsahuiji také prvky simulujici rizna
okna dvere lampy a stozary a to vSe tak, aby nadSenec do parkouru mohl vée bezpecné
vyzkouSet s minimalnim rizikem urazu. Pfekazky v parkourovych parcich jsou vhodné jak
pro absolutni zacateCniky, tak pro znalé profesionaly.

2. Vizualizace parku:
2a.

2b.
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3. Popis cvicebnich prvka

1x Double cube — Parkourova dvojkostka propojena raily s dvéma platformami a tfremi zidkami

Maximalni vySka padu: 1,5m

Material konstrukce: Trubka pevnostni 0 @ 42 — 51mm

Material spojovacich fitingu: hlinik nebo pozink

Povrchova uprava: Pozink a komaxit dle RAL (ur¢i investor)

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou
Splfuje: EN 16 899 — BN10075:2013

1x Hrazda ve vySce 2,2 m o délce cca 2 m, trubka 0 @ 42 — 51mm

2x Hrazda ve vysce 2,2 m o délce cca 1,5 m, trubka o @ 42 — 51mm

2x Hrazda ve vySce 2,2 m o délce cca 1 m, trubka o @ 42 — 51mm

2x Hrazda ve vysce 0,8 — 1,8 m o délce cca 1 m, umisténé pod sebou, trubka o @ 42 — 51mm
1x Sikma stabilizaéni noha (rozmér dle umisténi)

2x Hrazda ve vySce min 1 m o délce cca 2 m, trubka 0 @ 42 — 51mm
2x Hrazda ve vySce min 1 m o délce cca 1,5 m, trubka o @ 42 — 51mm
1x Hrazda ve vySce min 1 m o délce cca 0,5m, trubka o & 42 — 51mm

4x Spojovaci hrazda ve vysSce cca 1 m o délce 1 — 1,5 m, trubka 0 @ 42 — 51mm

1x Spojovaci hrazda ve vysce cca 0,8 m o délce cca 2 m, trubka o @ 42 — 51mm

1x Platforma o Sifce 1,1 m, délce 1,1 m, vysSce 1,49 m, se Sikmou sténou pro lepsi moznost nabéhu na
rotacni triky

1x Platforma o Sifce 1,1 m, délce 1,1 m, vy8ce 1,1 m

2x Zidka o Sifce 0,14m, délce 0,9 m, vySce 1,1 m

1x Zidka o Sifce 0,14m, délce 0,9 m, vysce 0,8 m

Stojné nohy musi byt po celé délce o0 @ 42 — 51mm aby bylo mozno vyuzivat Uchytu i t€sné nad zemi napf.
Human Flag (vlajka)

Ocelova pevnostni konstrukce z materialu 100x100x4 mm s pogumovanou dosedaci plochou pro betonovy
prefabrikat. Vrchni ¢asti zdi jsou osazeny vibrovanym panelem z pevnostniho betonu o rozméru
0,14x0,14x0,9 m s antiskluzovou vibrovanou a tromlovanou povrchovou Upravou. Boéni stény jsou tvofeny
panely z venkovnich vodéodolnych dfevolaminatovych prefabrikatl opatfenych antiskluzovym povrchem,
aby doslo k co nejlepsi simulaci méstského prostfedi v bezpeci parku.

1x Parkourova platforma 0,25m

Padorysny rozmeér: 0,7 x 1m

Maximalni vySka padu: 0,5m

Material stojné nohy: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4

Material panely: Drevolaminatové vodéodolné a antiskluzové prefabrikaty
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou
Povrchova Uprava: pozink a komaxit — barevnost dle RAL (ur&i investor)
Splfuje normu: EN 16 899 — BN10075:2013

Multifunkéni platformy o Sifce 0,7 m délce 1 m vySce 0,25 m.

Ocelova pevnostni konstrukce z materialu 100x100x4 mm.

Panel z venkovnich vodéodolnych dfevolaminatovych prefabrikatu opatfenych antiskluzovym povrchem, aby
doslo k co nejlepsi simulaci méstského prostfedi v bezpeci parku.

2x Betonova boule ulozena na zemi

Material: beton
Padorysny rozmeér: 0,4m x 0,4m
Maximalni vySka padu: 0,5m

3/7



1x Parkourova kombinace dvou zidek a parkour lavice propojené dvéma raily

Material stojné nohy: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4

Material svrchni panely: Betonovy prefabrikat oddéleny tlumici vrstvou

Material bo¢ni panely: Drevolaminatové vodéodolné a antiskluzové prefabrikaty
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou
Povrchova uprava: pozink a komaxit — barevnost dle RAL (ur&i investor)
Spliiuje normu: EN 16 899 — BN10075:2013

1x Zidka o Sifce 0,14m, délce 0,9 m, vySce 1,1 m

1x Zidka o Sifce 0,14m, délce 0,9 m, vysce 0,8 m

1x Parkour lavice - vysoce multifunkéni parkourova platforma pro extrémni skoky se sklada z nékolika ¢asti.
Primarni ¢ast tvofi horizontalni platforma o rozméru 1 m x 2 m umisténa cca 1 m nad zemi. Z jeji kratSi
strany je osazena parkourovou zdi ve vySce 1,9 m s vibrovanym panelem z pevnostniho betonu o rozméru
0,14x0,14x0,9m s antiskluzovou vibrovanou a tromlovanou povrchovou Upravou.

2x spojovaci hrazda o délce 1,5 —2m ve vysSkach 0,6 — 1,7 m, trubka o @ 42 — 51mm

Ocelova pevnostni konstrukce z materialu 100x100x4mm s pogumovanou dosedaci plochou pro betonovy
prefabrikat.

Vrchni &asti zdi jsou osazeny vibrovanym panelem z pevnostniho betonu o rozméru 0,14x0,14x0,9m s
antiskluzovou vibrovanou a tromlovanou povrchovou Upravou.

Bocéni stény jsou tvofeny panely z venkovnich vodéodolnych dfevolaminatovych prefabrikatu opatfenych
antiskluzovym povrchem, aby doSlo k co nejlepsi simulaci méstského prostredi v bezpeci parku.

1x Parkourova trojkombinace zidek 0.8 m, 1,1 m a 1,49 m a dvou railt

Maximalni vySka padu: 1,49 m

Material stojné nohy: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4

Material svrchni panely: Betonovy prefabrikat oddéleny tlumici vrstvou

Material bo¢ni panely: Drevolaminatové vodéodolné a antiskluzové prefabrikaty
Kotveni: Chemicka kotva 12mm pevnosti 8.8

Povrchova uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (urci investor)
Splfuje: EN 16 899 — BN10075:2013

1x Zidka o Sifce 0,14m, délce 0,9 m, vySce 1,49 m

1x Zidka o Sifce 0,14m, délce 0,9 m, vySce 1,1 m

1x Zidka o Sifce 0,14m, délce 0,9 m, vySce 0,8 m

2x Spojovaci hrazda ve vySce 0,6 — 1 m o délce min 2 m, trubka 0 @ 42 — 51mm
1x Sikma stabilizaéni noha (rozmér dle umisténi)

Ocelova pevnostni konstrukce z materialu 100x100x4mm. Vrchni Easti zdi jsou osazeny vibrovanym
panelem z pevnostniho betonu o rozméru 0,14x0,14x0,9m s antiskluzovou vibrovanou a tromlovanou
povrchovou Upravou.

Boc&ni stény jsou tvofeny panely z venkovnich vodéodolnych dfevolaminatovych prefabrikatu opatfenych
antiskluzovym povrchem, aby doslo k co nejlepsi simulaci méstského prostiedi v bezpeci parku.

2x Balané€ni trubka ulozena na zemi
Material: 2xTrubka pevnostni 0 @ 108 mm a @ 42 — 51 mm, o sile 4 mm, 2 m dlouha

1x Preskokové balanéni zabradli
Material: 1xTrubka pevnostni o minimalnim & 42 — 51 mm, o sile 4 mm, 1,5 m dlouhé

5x Step up - Stupinek

Padorysny rozmeér: 23x23cm

Maximalni vySka padu: 0,5m

Material: Pevnostni ocel o @ trubky 51 a sile materiald 4 mm + laserové vypalky
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12mm o pevnosti 8.8 s chemickou kotvou

Stupinky raznych vysek slouzi ke véem druhdm cvi¢eni nohou, pfedevsim k cviku tzv. pistole. Pro vétsi
bezpecnost uzivateld doplnény EPDM kloboucky.
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3x Parkourova nizka zidka

Padorysny rozmeér: 0,2x1m

Maximalni vySka padu: 0,5m

Material stojné nohy: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4

Material svrchni panely: Betonovy prefabrikat oddéleny tlumici vrstvou
Kotveni: Chemicka kotva 12mm pevnosti 8.8

Povrchova uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (urci investor)
SplAuje: EN 16 899 — BN10075:2013

Ocelova pevnostni konstrukce z materialu 100x100x4mm. Vrchni ¢ast zde je osazeny vibrovanym panelem z
pevnostniho betonu o rozméru 140x140x900 mm s antiskluzovou vibrovanou a tromlovanou povrchovou
upravou.

1x Cedule provozniho fadu
Material: ocelovy jackel 40x40x2 mm
Rozmér desky: 1x0,6m

4. Popis dopadové plochy

Certifikovana dopadova plocha:

Norma: EN 16630
Barva: ¢ernosSeda
Minimalni sila: 50 mm

Bezpecnostni dopadova plocha je tvofena z lité pryze slozené ze dvou vrstev. Spodni vrstvou je granulat
SBR s PUR pojivem, naslapnou vrstvou je potom pIné probarveny granulat EPDM s PUR pojivem. Tloustka
povrchu zavisi na aktualnim HIC zvolenych prvkd. Minimalné je vS8ak pozadovano 40mm SBR granulatu a
10mm probarveného granulatu EPDM v celku tedy minimalné 50mm. Vzhledem k rozlozeni prvki a
konstrukci se vyslovné zakazuje lit pryz, jesté pfed kotvenim konstrukce, za pouziti finiSeru, ale odlévat
dopadovou plochu ruéné pod jiz ukotvenou konstrukci a prvky. To vSe z dlivodu nevhodného profezavani
otvort do monoliticky nalité pryze pred kotvenim konstrukci a tim poruseni kvality dopadové plochy. Po
zhotoveni dopadové plochy musi byt hfisté pod dohledem ostrahy minimalné po dobu 24 hod, aby nedoslo k
nevyZadanému vstupu do nevyzralé plochy.

5. Popis zakladovych stavebnich praci

Spodni stavba

Nejvhodnéjsi podloZi pro workoutovy park je zédkladova betonova deska o pfisludné sile. Betonova deska se
muze jevit jako velkorysé feSeni, ale vzhledem k tomu zZe workoutové ¢&i parkourové parky jsou vyuzivany
predevsim dospélymi uzivateli, bylo by pouhé Stérkové loZze nevhodné z diivodu vétsi zatéze. Po Case tak
vznikaji nerovnosti na tartanu. U betonové desky je to vylou¢ené. Odvodnéni je feSeno vyspadovanim dle
potreb, popfipadé vytvorenim vsakovacich pruhl mezi jednotlivymi deskami. To by zalezelo na daném
terénu. DalSi velikou vyhodou je zamezeni chybovosti pfi vystavbé patek a v neposledni fadé i variabilita
prvku po né&jaké dobé ¢i jejich doplfiovani a moznost kotveni kamkoliv do plochy detailni dokumentace je
znazornéna v bodé 6.

5/7



6. Vykresova dokumentace

6a.

6b.

obrubnik

prosty beten C16/20-,

.

. BETONOVA DESKA
REZ + DETAIL UKONCEN{

_~—EPDM 10mm
.~ SBR 40mm

7 BETON C16/20
. +
@I 40mm pfesah obrubniku v betonove desce KART SIT 150/150/6

STERKOPISEK
0-32 tl. 60mm

ROSTLY TEREN
Y Edef = 45MPa

40

40mm pfesah obrubniku vO betonove desce

betonova deska t. 120 - 150mm

beton C16/20 vyztuzery kari siti 150/150/6 i
spad desky 0,5% s pofadavkem na rovinatost dle CSMN EN 14877

120 - 150

Etérkopisek frakce 0/32mm
minimalni tioustka 100mm

min. 100

rastly terén s drendsi | nédvrh drenaZe die konkrétni situace)
terén zhutnény na Edef = 45MPa
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7. Hodnotici kriteria

Navrh hodnoticich kritérii pro dodavatele:

funk&nost navrhované sestavy 50 %
technicka urovern feSeni daného uzemi 30 %
nabidkova cena 20 %
Zpusob

funkénost navrhované sestavy

nejlépe bude hodnocena nabidky, jejiz sestava bude plnit veSkeré funkce zaméfené na sportovni ¢innost

s cilem udrzovani nebo zdokonalovani fyzicka a dusSevni schopnosti
technicka uroven feSeni daného uzemi

nejlépe bude hodnocena nabidka, ktera nejlépe vyuzije dané uzemi
nabidkova cena

Finalni vybér prvki z nabidky zhotovitele musi schvalit investor stavby.

Dodavatelem musi byt renomovana, kvalitni a provérena firma zabyvajici se
vyhradné vystavbou workoutovych a parkourovych park.

Investor si vyzaduje 5 referenénich zakazek v cenovém rozsahu 500.000,- bez DPH
vCetné dolozeni fotografii z danych referenci.
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