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Katalog pobytii
pro rok 2024
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SLATINNE
LAZNE
| TREBON

Mate radi nabidku nasich pobytt
pékné prehledné pohromadé
a na papiru? Novy katalog pro rok
2024 je tu pro vas. V katalogu na-
jdete celkem 30 nejriiznéjsich po-
bytl vCetné tfi novinek, mezi ni-
miz je napiiklad Saunovy special.
Jde o osmidenni pobyt a jak jiz na-
zev naznacuje, jeho soucasti je i ka-
zdodenni saunovani v saunovém
svété. Soucasti katalogu je rovnéz
predstaveni pfistavby budovy B
Lazenského domu Aurora, ale také
novinky ve vérnostnim programu.
Proto byste jej méli mit doma a vy-
brat si pobyt, ktery vam nejlépe vy-
hovuje. Staci napsat e-mail na ad-
resu: katalog@laznetrebon.cz,
do predmétu uvedte KATALOG
2024, dale vasi poStovni adresu
amy vam jej zdarma zasleme.

Své pobyty v tfeboniskych laznich
si muzZete objednavat také online
na nasich internetovych stran-
kéch: www.laznetrebon.cz. <

AKTUALNE

Online prode;j
pobyti pro rok
2024

0d druhé polovi-
ny listopadu
bude spustén
online prodej
wellnesso-
vych, relaxac-
nich a lé¢ebnych
pobytt pro rok
2024. Kompletni nabid-
ku tfi desitek pobytt naleznete
na internetovych strankach lazni:
www.laznetrebon.cz <

LAZENSKA POHODA

SPONZORING

Cena pro babicku roku

abic¢kou roku 2023 za jizni Cechy se
22. 74t stala Nada Miksova z Plané
nad LuzZnici, ktera bude reprezento-
- vat Jihocesky kraj v celostatnim kole
24. tijna v Olomouci. Druhé misto ziskala Ma-
rie Stara také z Plané nad LuZnici a bronzo-
vou pozici obsadila Marie Novotna z Tabora.
O Cené sympatie hlasovalo publikum, které ji
ptisoudilo Vitézslavé Benesové ze Slavonic.
Krajska soutéz se uskute¢nila v Tabote viibec
poprvé za Gcasti 17 zen. Vitézka krajské sou-
téze Nadézda Miksova ziskala od Slatinnych

lazni Tiebon poukaz pro dvé osoby na pobyt
Vikend v Berté. €

Kdo ma Pohodu, je v pohodé

Mate zajem o déni v nasich laznich? Chcete byt pravidelné
informovani o procedurach, novinkach a vyhodnych akcich?
Chcete cist rozhovory se zajimavymi lidmi a mit prehled

o kulturnim déni v Treboni? Napiste si o nas ¢asopis

a budete jej dostavat v elektronické podobé do své

e-mailové schranky.

Piste na adresu: pr@laznetrebon.cz

POZVANKA

Nove otevrena
restaurace Beseda

d 3. listopadu je znovu oteviena re-
staurace Beseda, tradi¢ni ceska piv-
nice na ttebonském namésti. V na-
bidce je poledni menu, hotovky, mi-
nutky i dobroty k pivu. Cepuje se zde plzeriské
a tteboriské pivo i pivni specialy. Zkratka ne-
ptijdou ani milovnici vina, pro které jsou
v nabidce produkty z Vinatstvi Hruska a Mo-
ravino.
Oteviraci doba: patek 16.00-23.00, sobota
11.00-23.00, nedéle 11.00-21.00 hodin. €

o%
DM A%
DESELA

@ restaurace
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MODERNIZACE PROVOZU

Novi pomocanici v jidelne

Od druhé poloviny letoSniho zati jsou na samoplateckych jidelnach €. 1 a 2 v Lazerniském
domé Aurora dva novi pomocnici. Bratfi Jakub a Jan. Neodmlouvaji, nebrblaji, pracuji
a nepozaduji mzdu. Jde o roboty, ktetfi maji na starosti sklizeni, respektive odvazeni

pouzitého nadobi ze stoldl.

0N

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

ouzité nadobi do robota odkladaji
servirky nebo i samotni lazensti hos-
té. Kdyz je plny, odveze nadobi k my¢-
ce. Obsluha my¢ky nadobi odebere,
zmackne displej na robotu a ten se vrati zpét
do jidelny. Roboti nemohou servirky nahra-
dit, ale pomohou jim. Rovnéz jde i o urcitou
formu zpestteni pro klienty lazni.
Robota Ize ovladat prostiednictvim nékolika
programu. Napfiklad mtze v daném caso-
vém intervalu jezdit od stolu ke stolu nebo
stat urcitou dobu na jednom misté, nebo si
jej servirky mohou prostiednictvim displeje
posilat na konkrétni mista atd. Roboti maji
pracovni trasu naskenovanou a kdyz maji
po sméné, posle je obsluha dobit baterie
do své stanice. Podobné jako doméci robo-
tické vysavace.
»Novi kolegové samoziejmé servirku nena-
hradi. Jde o uklidovy prosttedek, o fyzickou
pomoc,” fika vedouci stravovaciho odboru
Dagmar Chlanova a podotyka, Ze oba bratfi

zaroven zvedli naladu jak servirkam, tak hos-
tam. Neni divu. KdyZ na vas robot zamrka,

usméje se a Cesky popteje dobrou chut, vylou-
di tsmév na tvafi i kdejakym $karohlidtim. €

TREBONSKO

Podzimni vylovy rybnik{

6.-8. listopadu Svét

20.-22. listopadu Bosilecky

odzimni vylovy rybnikd na Tiebon-
sku jsou tradi¢nim vyvrcholenim ry-
baiské prace. Jsou zaroveri i velkou
- piileZitosti pro navstévniky Tteboii-
ska vidét rybarské femeslo pfi vylovu v praxi.
Rybatstvi Tiebon kazdoro¢né zvefejnuje ter-
miny vylovy, které jsou vhodné pro $irokou
vefejnost, a k navstévé téchto vylovi i srdeé-
né zve. Slavnostnim vylovem roku 2023 bude
ve dnech 13. az 15. ffjna 2023 vylov rybnika
Rozmberk.

Z technickych divodt muze dojit ke zméné
planovaného vylovu nebo zkraceni doby vylo-
vu rybnika. Vylovy za¢inaji v 7.00 hodin. Pti-
padné informace o zménach ziskate na tel.:
384701 510. €




4 | lézné LAZENSKA POHODA

PROCEDURY NA LUZKU NUVOLA VE FYZIOCENTRU LAZENSKEHO DOMU AURORA

Slatinny zabal
a Omlazujici ritual

na zada a ramena, nasleduje relaxace na lazku
Nuvola. V8e probihd stejnym zptsobem jako
u slatinného zabalu. Klient si pluje na teplé
vodni hladiné a je masirovéan tryskami (beder-
ni oblast a chodidla). Béhem relaxace probiha
ledova maséz obli¢eje pro vyhlazeni vrasek.
Po cca 20minutové relaxaci nasleduje sprcha
a povzbuzujici masaz pro zpevnéni problema-
tickych partii, a to stehen, zad, hyzdi a pazi.

Pro toho, kdo se ,boji“ skocit do procedury
po hlavé a vyzkouset rovnou néktery z nami
nabizenych ,del$ich® ritudli, mame na ,zkous-
ku“ ¢istou relaxaci v lizku Nuvola. Klient se
polozi na luzko, pevna deska je spusténa
na dno ltzka. Nasleduje navozeni 100% relaxa-
ce, uvolnéni celého téla a mysli. Relaxace
na teplé (35 °C) vodni hladiné (mezi klientem
a vodou je membréna) trva 25 minut. Sou¢asti
relaxace na lizku Nuvola je hydromasaz oblas-
ti beder a chodidel. ZaZitek opét umocnuje ba-
revné podsviceni, pffjemna hudba a viiné. €

GABRIELA SIMOVA, VEDOUCI FYZIOCENTRA

latinny zabal na luzku Nuvola je pro-
cedura trvajici 80 minut. Jedna se
o jemny slatinny zabal, kdy je vrstva
slatiny aplikovana na zada. Nasledné
se klient polozi na Itizko Nuvola. Lezi na pev-
né desce, ktera je prekryta membranou. Na-
sledné je pevna deska spusténa na dno ltzka.
Klient se vznasi na hladiné vody, jez je vyhta-
ta na 35 °C. Klient v lizku Nuvola relaxuje-
-pluje cca 20 minut. Béhem relaxace jsou
spuStény vodni trysky - dochazi k hydroma-
sazi bedern{ oblasti a chodidel. Po tomto
100% uvolnéni, relaxaci téla a mysli, nasledu-
je sprcha a celotélova masaz. Celotélova ma-
saz probiha na luzku Soffio, které je vyhraté
na ptijemnych 42 °C a proudi jim v jemnych
vinkach tepld voda. Zazitek z procedury
umocnuje barevné podsviceni obou lazek,
ptijemna relaxa¢ni hudba a relaxa¢ni viiné.

Slatina je i soucasti procedury Omlazujici ri-
tual. Jedna se o 80minutovou proceduru slo-
zenou ze slatinného zabalu v kombinaci s ma-
rockym jilem, ktery zvlaciiuje a regeneruje
pokozku. Marocky jil se slatinou je nanesen




~ ADVENT

Prijedte do krasné adventni Treboné
nacerpat nové sily a energii!

Plati v terminu od 23. listopadu
do 22. prosince

www.laznetrebon.cz/pobyty

4denni wellness pobyt/osobu zahrnuije: LAZENSKY DGM AURORA
3x ubytovani dle vybrané kategorie ceny od 6 529 Ké /osoba
3% polopenzi formou bufetu

1% slatinn koupel rezervace@aurora.cz

1 adventnfkoupel tel: 384 750 555

1% masaz vonnou svickou (50 minut)

1% vstup do Trebonského saunového
svéta v LD Aurora

+ vstup do vnitfnich bazént po celou

dobu pobytu LAZENSKY DUM BERTA
darek z lazn] ceny od 5 734 Ké/osoba
poukazka na svarak ¢i puné
v lazeriské restauraci rezervace@berta.cz y
+ poukazka na priivodcovanou 14 ! ; ,:. o, oAy

tel.: 384 754 555

prohlidku Zamecké lékarny
na tfebofiském namésti

SLATINNE e o g i
LeZNE g - e —— L ki | Slevaprodriitele | "
TREBON - ) = Sphere |
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OHLEDNUTI ZA USPESNYM AKCNIM POBYTEM

Pobyt s vylovem
Rozmberka

Natélie Kédlova (vlevo) a Lucie Andrlova
ve stanku slatinnych lazni

LetoSniho slavnostniho vylovu Rozmberku

se zUcastnil i pfedseda pFedstavenstva Hld.
Ryba¥stvi Tfebori Jan Hlida, starosta mésta

a jednatel lazni Jan Vana a hejtman Jiho¢eského
kraje Martin Kuba

/|

Navstévnici vylovu se u stanku lazni nevice

a tézbu lécivé slatiny

zajimali o kratkodobé pobyty, ale také o historii

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

ozmberk kraluje ¢eskym rybniktim jiz
hezkych 433 let. Pestoze svoji vymé-
rou témér 650 hektari je nejvétsim
Ceskym rybnikem a nékteré prameny
uvadéji, ze dokonce nejvétsim rybnikem
na svété (za predpokladu, Ze se jedna o dilo vy-
tvorené ¢lovékem a opatfené hrazemi, které
umoznuji napousténi a vypousténi vody,
a slouzi pedevsim k chovu ryb), jeho pldnova-
na rozloha byla dokonce 1000-1060 hektart.
Po mnoho let je Rozmberk tfeboriskymi ryba-
fi loven kazdy rok, po mnoho let ptijizdéji rok
co rok na hraz nejvétsiho rybnika desetitisice
lidi z celé republiky, aby byli o¢itymi svédky
umu tradi¢niho rybatského femesla v praxi.
Vétsina navstévniku prijede auty, néktefi au-
tobusy, jini ve svych karavanech, nékdo tteba
na kole. Také tfebonské lazné chtéji svym kli-
entim nabidnout tchvatnou podivanou,
a tak pravidelné ptipravuji specialni pobyty,
jejichZ program je pfizptsoben pravé tGcasti
na vylovu Rozmberka, navic s odbornym vy-
kladem, o ktery se stara néktery z rybart. Ta-
ké letos se této ulohy vytecné zhostil nestor
Ludvik Cinatl.
Zacatkem zatf slatinné lazné zvefejnily speci-
alni pobyt na prodlouzeny vikend spojeny
s vylovem krale ¢eskych rybnika. Po par
dnech byly kapacity, které byly pro tento po-

byt volné, beznadéjné vyprodany. Do Tiebo-
né ptijeli lidé naptiklad z Tabora, Lochovic,
Jablonné, Prahy, Berouna, Havlickova Brodu,
Nového Straseci, Klatov, Kufimi ¢i Dobré. La-
zens$ti hosté, ktefi méli zajem, byli k hrazi
Rozmberku dopraveni mikrobusem. Vétsina
z nich byla na vylovu viibec poprvé a podle
vlastnich slov si z Tfeboné odvazeji dalsi zazi-
tek navic, ktery navic podpofilo nadherné, az
letni pocasi (které naopak nesvédcilo rybam).
Nadseni byli z komentate rybéate Ludvika Ci-
natla, jenz se postaral o privodcovanou pro-
hlidku. Sou¢asti pobytu Vylov Rozmberk byla
i poukazka, na kterou si ve zdejsich sadkach
mohli klienti lazni vybrat jakékoli zbozi. Vel-
ky zajem byl o filety nebo uzené vyrobky.
Letos poprvé mély tfeboriské lazné na hrazi,
respektive pod hrazi Rozmberku dva stanky,
kde si pfitomni navstévnici vylovu mohli
ochutnat a zakoupit specialni 1azenské likéry
(Brusinka a Cerné zlato) nebo lazeniské oplat-
ky. Ve druhém stanku byly k dispozici propa-
gac¢ni materialy, jako oblibeny ¢asopis Lazen-
ska pohoda, katalog pobytd, publikace
0 140leté historii tfebonskych slatinnych laz-
ni nebo reklamni bali¢ek su$ené slatiny.
Podzimni mésice piistiho roku, se kterymi
jsou spojeny vylovy tieboniskych rybarg, jsou
sice v nedohlednu, ale na zakladé letosnich
ohlast je vice nez pravdépodobné, Ze Slatinné
lazné Tiebon piipravi podobny balicek i pro
rok 2024. €
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ROZHOVOR - HOST SLATINNYCH LAZNi : MANZELE IVANA A JIRi KORECGKOVI

Trebon je navykova
zalezitost

Mezi klienty slatinnych lazni, ktefi letos pfijeli na specialni pobyt s vylovem Rozmberku,
byli i manzelé Ivana a Jiti Koreckovi z Nového StrasSeci na Rakovnicku. Potkali jsme

se chvili pred vylovem. Nahodou, na hrazi ¢eského mote, kdyz domlouvali technické
zaleZitosti ohledné svého pobytu s referentem marketingu Danielem Hamrem.
Nasledujici rozhovor s Ivanou Kore¢kovou se uskutecnil aZ po jejich navratu domu.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

Byli jste uz nékdy na vylovu rybniku?
Pochazime z Prahy, deset let Zijeme v Novém
Straseci, ale vylov rybniku jsme na vlastni oci
vidéli poprvé.

Ptijeli jste do tiebonskych lazni zamérné
na specialni pobyt spojeny s navstévou
slavnostniho vylovu Rozmberku?

Ano. Mame objednany leto$ni Vano¢né-sil-
vestrovsky pobyt v Berté, a protoze to ¢ekani
nam pfislo pilis dlouhé, tak Rozmberk byla
skvéla zaminka. A jsme moc radi, ze jsme pfi-
jeli. Pékna akce, velmi zajimavy byl komentat
o rybach a rybafstvi od naseho pravodce Lud-
vika Cinatla. Poté jsme zvolili prochazku
po rozmberské hrazi, takze jsme se na chvili
ocitli trosku stranou vseho ruchu, ale vse bylo
uzasné, paradni prodlouzeny vikend. I diky
pocasi a také vlaky jely presné.

Jak jste se dozvédéli o pobytu s vylovem
Rozmberka?

Odebirame ¢asopis Lazenska pohoda, tak
jsem si o pobytu precetla tam. Ale stejné ob-
¢as nakouknu na web tiebonskych lazni, co je
nového.

V ramci tohoto specidalniho pobytu jste
obdrzeli poukazku na odbér rybich
specialit v prodejné ryb v ttebonskych
sadkach. Co jste si vybrali?

Diky proziravosti pracovnika, ktefi zminova-
ny pobyt organizovali, byla poukaizka
na vSechny produkty, nejen na 7ivé ryby. Tak-
7e s ohledem na nase cestovani vlakem jsme
zvolili rybi pastiky v konzervé. Pod hrazi totiz
méla stanek i Jihoceska univerzita a jejich ry-
bi vyrobky jsem s nimi probirala, protoze
pted penzi jsem pracovala ve Vyzkumném

ustavu potravinafském a z profesniho hledis-
ka mé jejich produkty zajimaly. A tak jsem na-
konec domt nakoupila jejich pastiky.

Doporucdili byste tento konkrétni pobyt
spojeny s vylovem svym znamym?
Ano, urcité.

Byli jste v tteboriskych laznich jiz nékdy
dtive?

Prvné jsme byli v Aurofe, v 1été roku 2020.
Na samoplateckém ,prizkumném* pobytu,
abychom védéli, do ¢eho ptjdeme po manze-
lové operaci kycle. V lednu nasledoval pobyt
KLP (manzel po operaci kycle, ja cekatel
na UniTep kolene) v Bertinych laznich. Je-
nomze byla to doba covidova, komplikovana,
po dvou tydnech jsme se museli stéhovat
do Aurory, ale alespon jsme méli porovnani.
Dalsi nésledujici pobyty az dosud jiz byly sa-
moplatecké. Od té doby jezdime do tiebor-
skych lazn{ 2-3x roéné a uz mame stiibrnou
vérnostni Sphere kartu. Ttebor je neskute¢né
navykova zaleZitost. Ale uplné nejlepsi pobyt
byl o loniskych Vanocich, ktery jsme si nadé-

lili vzajemné k nasim vyro¢im toho roku. Mné
bylo 75, manZelovi 80 a zaroven jsme slavili 50
let spole¢ného zivota. I kdyz chybél snih, ne-
vadilo to. Pobyt v Aurofe byl ptekrasny. Byli
jsme velmi prekvapeni, s jakou péci, s dura-
zem na detail byl tento pobyt pfipraven. Vsak
nas dékovny dopis citovala vedouci rezervac-
ni kancelafe Ilona Dudackova i v Lazenské
pohodé.

Do tteboniskych lazni tedy jezdite
pravidelné. Co vas sem p¥ivadi?

Jak jsem uz uvedla, Tfebon je velmi navykova,
lazeniské procedury jsou uc¢inné, prosté nam
to tu vyhovuje. Navic mé rodinné koteny sa-
haji do Jindfichohradecka, nedaleko k Tiebo-
ni. Prosté mé to do zdejsiho kraje tahne.

Prijedete pfisti rok znovu do tfeboriskych
lazni?

Co do planovani nasich aktivit neni pfisti rok
zatim zcela jasny, protoze mé Ceka operace
kolene, ale urcité piijedeme jesté letos. Uz
mame zaplacen Vano¢né-silvestrovsky pobyt
v Berté, na ktery se velmi tésime. €
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Teambuilding
se Simonou Babc¢akovou

Mezi nase hosty patfi kromé jednotlivet i skupiny. Pravidelné k nam mifi skupiny
sportovct, firemni klientela a zastupci §kol. NaSe slatinné lazné jsou zdravotnickym
zarizenim a cely nas tym tedy velmi zahtalo u srdce, kdyz k nam jiz podruhé zavital
pedagogicky i nepedagogicky personal ze SZS a VOS Cheb v éele s panem feditelem
Zdenkem Hrkalem. Pracovnici Skoly si s sebou navic ptivezli i ¢eskou skvélou
herec¢ku, komicku, moderatorku a lektorku komunikace Simonu Babcéakovou.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER

o Tieboné jsme se s kolegy vra-
tili kvl skvélému servisu, dob-
rému jidlu a krdsnému prostfte-
)) - di,“ tikd pan fteditel. Skupin
host, které se k nam vraceji, je vicero, ale ne
kazda ma takové zkuSenosti s jinymi lazen-
skymi provozy jako pravé tym pracovnikl
VOS a SZS z Chebu.

LVidim jako kli¢ové, aby si kolegové méli pti-
lezitost odpocinout, a zaroven abychom se ja-
ko tym posunuli nékam dal. Kdyz jsme u vas
byli pted rokem, méli jsme $koleni zaméiené
na pocitacové dovednosti. Tentokrat nam ja-
ko téma pro teambuilding vysla komunikace
anasilektorkou se stala ¢eska herecka, mode-
ratorka, komicka a lektorka Simona Bab¢ako-
va. S pani lektorkou jsme méli sezeni hned
prvni vecer a druhy den nasledoval nékolika-
hodinovy workshop. Na zavér jsem pak dostal
od kolegti zpétnou vazbu na sebe a svoji praci
pro $kolu a své kolegy,“ popisuje pan feditel
obsah a divod pobytu v Tieboni.

Neni bézné, Ze si $éf jde naproti tomu,
vyslechnout si, jak ho vidi a vnimaji jeho
podfizeni...

,Pro mé je to dulezité. Posouva to nasi Skolu
dale. Potfebuji pro studenty kvalitni pedago-
gy, ktefi se citi dobfe mezi sebou. Vite, v na-
$em kraji je nedostatek kvalifikovaného zdra-
votnického personalu. Pocet absolventu z na-
§i $koly ve zdravotnickych oborech ani
z oboru socialni pracovnik nedostac¢uje po-
ptavce pracovniho trhu v této oblasti. Nemo-
hu zvysit kapacitu skoly, ale aby od nas od-
chazeli studenti, ktefi maji motivaci zustat
ve svém oboru a idealné i v Cechach, to lze
alespon trochu ovlivnit kvalitnim persona-
lem, ktery funguje mezi sebou a da to nejlepsi
i nasim studenttim.”

Za zminku jesté stoji, ze pan feditel Hrkal ve-
de chebskou zdravotnickou $kolu od roku

- . EEe

4

2000 a ve svém prvnim zaméstnani pracoval
jako technik v lazenském provozu v Zapado-
Ceském kraji. Jiz tehdy si uvédomoval, Ze re-
generace a péce o lidi je jedno z hlavnich té-
mat nasi spole¢nosti, které bude léty stéle
hlasitéji zaznivat. Tehdy ho pravdépodobné
ani nenapadlo, Ze jsou jeho myslenky vizio-
natské a ze za nékolik let po absolvovani vy-
soké $koly bude fidit zdravotnickou $kolu,
ktera pracovniky do zdravotnictvi a socialni-
ho sektoru generuje.

LEKTORKA SIMONA BABCAKOVA:

Co pro vas role lektorky znamena a jak se
v ni citite? Berete ji jako poslani? Mam to
na mysli tak, Ze jako umélkyné mate dar
slova a vystupovani, tudiz p¥edpoklad, ze
zaujmete publikum i Géastniky svych
workshopti.

»2Jsem ve svém zivlu. Na pfednéaseni a lektoro-
vani miluju, Ze pfitom tézim tplné ze vSech
svych zkuSenosti a femesel, co jsem jich
po cesté nasbirala. Dvacet let improvizace mi
pfinasi svobodu, pohotovost, pfitomnost
a predevsim humor, takze vSechno, co délam,

mé standupovy nadech. Cili se u toho lidé ¢as-
to sméji. To miluju. Nebudu vam fikat dalsi,
protoze bych désivé machrovala. Ale vyvenci
se u toho mnoho mych Zivotnich roli. A dalsi
zdroj naplnéni je to, Ze mi to dava hluboky
smysl a prozivam to jako realizaci svého po-
slani. Jen ja mam téch poslani a sméra vicero.
Nebala bych se pouzit i slovo hodné. © Je to
muj ptispévek kolibiika k tomu, abychom
tvofili kultivovanou spole¢nost, ve které je
radost Zit. To je moje motivace.“

Mohou se nasi ¢tenafi na nékterou

z vasSich pfednasek nebo workshop
ptihlasit jako jednotlivci?

»,Mam touhu rozsévace se silou plamenome-
tu, takZe se snazim vytvaret okolnosti, aby si
mé mohl najit kazdy, kdo uslysi volani. Cili
vSechny informace o moZnostech jsou v aktu-
alitach na mych strankach babcakova.cz.“

Jak vnimate jako clovék, ktery dba o svoje
télo i dusi, lazefiskou péci?

wJako zasadni. Je to pro mé navrat starého
dobrého lazebnictvi. Jsem velmi kriticka vici
zlozvyku vyuzivat lazné POUZE, az kdyz je
ouvej. Pro mé jsou lazné soucasti mé péce
o télo i o dusi a absolvovala jsem u Sarky Vol-
né rozvojové seminate v laznich, kde byly
procedury a pobyt soucasti procesu. A bylo to
boZi. Proto tak rada v laznich pracuji. © Moc
bych pféala vSem, abychom si tento relativné
dostupny luxus uzivali v§ichni. Minimalné 3x
roéné wellness vikend jako zaklad nasi psy-
chohygieny. Pary s détmi samoziejmé BEZ
DETI. Sama na tom ted pracuji, abych nasla
svij optimalni ro¢ni rytmus lazetiskych poby-
tl. A nenapadné je prodluzuju.“ ©

Pro vSechny nase vérné i budouci hosty z riz-
nych organizaci, instituci a firem jsme pfipra-
veni zajistit pro vétsi skupinu pobyt na miru
i s dalsim programem mimo lazerniské proce-
dury. Pro vice informaci nas kontaktujte na:
pr@laznetrebon.cz. <
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Trebonsky saunovy sveét
slavi prvni narozeniny

V podveder 1. listopadu loriského roku se otevtel T¥eborisky saunovy svét (TSS). Nachdazi
se v monolitické budové ve tvaru pismene L, jejiZ citlivé architektonické zpracovani
vizualné zapada do stylu dalsich budov a komplexti v aredlu Lazeriského domu Aurora.
Vstupem do Saunového svéta se ocitnete v oaze minimalistického designu, odkud
nebudete chtit jen tak odejit a kam se budete touZit urcité zase brzy vratit. Budova se
Saunovym svétem byla nominovana do soutéZe o prestizni cenu Stavba roku 2023.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER

adka Hrbkova, ktera zastava pozici

vedouci Vodniho a saunového svéta,

spole¢né s tymem saunért a ostat-

nich kolegl tspésné piluji nabidku
sluzeb a novinek TSS téméf k dokonalosti.
Podle Radky Hrbkové je ze strany navstévni-
ki zajem o saunové ceremonialy, které pravi-
delné probihaji v ceremonialni sauné - ve vse-
dni dny pondéli az ¢tvrtek 3x denné a v pa-
tek, o vikendu a béhem svatku dokonce 4x.
Radka Hrbkova saunovy ceremonial piirov-
nava k divadelnimu ptedstaveni, které by mél
navstivit kazdy klient a dopliuje: ,Do sauny
muze chodit vétsina lidi. Navstévu by méli
zvazit pouze hosté, ktefi maji problémy se
srdcem nebo krevnim obéhem, pokud trpi
akutnimi koznimi chorobami. Nechodit
do sauny nachlazeny nebo s teplotou je jasna
véc. Na klienty, ktefi nechtéji nebo nemohou
své télo vystavit vysoké teploté, ¢eka nizko-
teplotni parni kabina, neboli Caldarium, kde
je nizsi teplota, maximalné do 40 °C, na roz-
dilti od klasické parni kabiny. Naptiklad Pano-
ramatickou i Solnou finskou saunu bézné ro-

zehfivame aZ na 95 °C, ale na své si pfijdou
i milovnici nizkoteplotniho prohfivani, a to
v Bylinné sauné, kde je teplota nastavena
na 60 °C s vlhkosti 40%. Pro zlepSeni prokr-
veni dolnich koncetin je k dispozici Kneipptuv
chodnik.

Za prvni rok své existence Tiebonsky sauno-
vy svét navstivilo ptes 15000 lidi a fada z nich
se stala jeho vérnymi hosty. O¢ekavat muzete
krasné prosttedi, a i kdyZ TSS denné primér-
né navstivi nékolik desitek hostt, budete mit

i mimo prostory saun pocit komfortu v atul-
nych odpocivarnach. Pii saunovani se dopo-
ru¢uje dodrzovat pitny rezim. Vodu nebo vi-
taminové a mineralni napoje si muzZete kou-
pit ubaru, ktery se nachazi pfimo v saunovém
svété. Konzumace vam bude obsluhou baru
pribézné nahravana na ¢ipové hodinky. Utra-
tu zaplatite az pfi odchodu na recepci Well-
nesscentra.

Do suny muZete s sebou pfivést i své déti, te-
dy pokud je jim vice nez 10 let. Nemusite si
lamat hlavu ani se shanénim informaci o tom,
zda je zrovna otevieno pro muze nebo pro Ze-
ny. TSS funguje jako smiSeny. Rozdélena je
pouze v pondéli a v ttery Solna finska sauna,
kdy pondélni provoz je uréen vyhradné pro
muze a Gterni vyhradné pro Zeny.

Kdo je modelovy navstévnik TSS? Dospély
Clovek starsi 18 let, ktery do TSS nejcastéji za-
vita na dvé hodiny.

Pro letos$ni konec roku ptipravujeme v TSS
peelingové procedury v parni kabiné. K na-
v§tévé Saunového svéta neni nutna rezervace
piedem. Na online objednani ¢asu je potieba
myslet pouze v piipadé privatni zony. €
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SK DYNAMO V NASICH LAZNicH

Dynamo
v trebonskych laznich

Po ,povinném‘ postupu ze tfetiho kola do osmifindle ¢eského poharu MOL
Cup si prvoligovi fotbalisté Dynama Ceské Budéjovice odskodili na kratkou
rehabilitaci do tfeboriskych slatinnych lazni.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

doméacim zapase pod Cernou vézi
zvitézili nad druholigovou Chru-
dimi 2:0, kdyZ oba goly ¢ernobi-
lych vstfelil Jan Suchan. ,Poharo-
vé zapasy jsou nevyzpytatelné, presto se
nam podafilo druholigového soupefe pte-
hrat a navic dat prostor hracim ze $irsiho
kadru. Naskocili i hraci z B-tymu a z dorostu,
které jsme chtéli vidét, takze z nasi strany
spokojenost,“ hlasal po zapase asistent tre-
néra Dynama Tomas Zapotocny. Neni divuy,
7e v Dynamu zavladla spokojenost s postu-

pem pies druholigovou Chrudim, protoze
mezi leto$ni osmifinalisty se nedostaly ¢tyti
ligové tymy - Pardubice, Slovacko, Teplice
a Karvina.

Navstéva tfeboriskych lazni, respektive sau-
nového svéta a vnitinich bazént, byla plano-
vana vice jak mésic pfredem, takze nebyla
podminéna vitézstvim v poharovém zapase,
nicméné postup do osmifindle urcité prispél
k pfijemnéjsimu prozitku.

Budéjovicti fotbalisté rozhodné nebyli v tie-
boniskych laznich poprvé. Nékdy ptijedou
na kratkodobou rehabilitaci, jindy tfeba
na zimni soustfedéni. Tentokrat si hraci Dy-
nama uzivali zejména obé vitivky ve vnitf-

nich bazénech, kde byli spoletné s ostatnimi
klienty lazni. NadSeni byli i z jizdy v toboga-
nu, néktef{ nepohrdli ani tempy v plaveckém
bazénu. Nejvice si vSak uzivali saunovy svét,
ktery méli celé dvé hodiny sami pro sebe.
Drobné particky se stfidaly v jednotlivych
saunach i odpocivarnach, téméf vsichni se
pak zucastnili ceremonie v podani saunéra
Martina Vacka, ktera se konala ve finské ce-
remonialni sauné.

Mimochodem, vét$ina zapast osmifinale Ces-
kého poharu MOL Cup je na programu 1. listo-
padu, ale Dynamo hosti na svém hfisti az
ve ¢tvrtek 16. listopadu FK Jablonec. Vykop je
v 17.00 hodin. €

Zleva: Michal Hubinek, Matous Nikl, Patrik Hellebrand, Martin Sladky, Quadri Adediran, Daniel Cettl (maser) Jakub Sindela¥ (kondlcnl trenér), David Broukal, -
Pavel Osmanéik, Jan Suchan, Vojtéch Hora, Vincent Trummer, Wale Musa Alli, Alan Dejanovié, Marcel Cermak, Marek Nikl (trenér), Lukas Havel Jakub Hora, l|r|

Skalak David Sipos, Ivo Taborsky (manazer A-tymu) a David Tomasek (masér)

TR
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NASE RYBi MENU

Ve zregenerovaném téle
vétsi vykon i zdravy duch

Regeneraci a odpocinek si je dobré doptat po nemoci, lékatském zakroku nebo

po kazdé vétsi fyzické zatézi. Slatinné 1azné Tiebon sviij servis a péc¢i sméruji prave
i k vrcholovym sportovclim. Na strankach Lazeriské pohody se téméf pravidelné
setkavate s rozhovory nebo informacemi o navstévach a pobytech sportovct. Nas
Saunovy svét a vnitfni bazény jsou velmi oblibené u hra¢ A tymu, fotbalového

klubu SK DYNAMO CB.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER

ra¢i z SK DYNAMO CB si u nas

chvali moderni a komfortni pro-

stedi a ceni siivstticného a ochot-

ného personalu. Védi, Ze regenera-
ce po sportu je klicova pro dosazeni maximal-
ni vykonnosti a zaroven slouzi i jako prevence
pfetiZeni a zranéni. ,Pfi sportovnim vykonu
jsou velké zatéZi vystaveny svaly a tkané. Je
tedy zahodno jim poskytnout ¢as a podminky
k obnové a rustu. Nedostatetna regenerace
muze vést k pretizeni, vy¢erpani a poklesu vy-
konu, coz neni pro nae fotbalové hrace pfi-
pustné ani zadouci,“ fka manazer tymu Ivo
Taborsky.

Patrik Hellebrand (hra¢ Dynama, 24 let)
,Nesmirné si vazime regenerace, kterou nam
Slatinné lazné Tfebon umoznuji. Pravidelné
do nich jezdime odpocivat po naro¢ném pro-
gramu, ktery v sezoné mame, a vzdy se tam
vsichni z tymu tésime. Mame moznost zrela-
xovat v krasném novém prosttedi Saunového
svéta, kde vSichni nabereme nové sily do dal-
§i prace na hfisti.“

-

Ivo Taborsky (manaZer A-tymu, 38 let)
»Spoluprace je na skvélé arovni, jsem rad, ze
muzeme nasim hra¢tim umoznit navs$tévovat
Slatinné lazné Tteborl. Sam jsem tam byl a je
to moc pfijemné prosttedi. Pro mé je dilezita
komunikace s personalem a myslim, Ze to je
taky na baje¢né Grovni a miizeme se navza-
jem na sebe spolehnout. Té$ime se na dalsi
navstévu.”

’Zleva: Quadri Adediran, David Broukal, Jan Suchan, Alen Dejanovi¢, Vincent Trummer

Cely nas lazensky tym pieje ¢eskobudéjovic-
kému klubu DYNAMO mnoho uspécht pii
planovanych zapasech pfed zimni pauzou.
Pro nacerpani sil do dal$ich zapast vas opét
radi v nasich laznich pfivitame.

Pokud byste radi dopiali odpoéinek a rege-
neraci ve Slatinnych laznich vaSemu tymu
nebo skupiné zaméstnanci, kontaktujte nas
na e-mailu: pr@laznetrebon.cz €
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HOST TREBONSKYCH LAZNi, MISTR SVETA PETR NYMBURSKY

Bavi mé hledat cesty
ke zlepSeni

Mezi partou sttelct, kteti prijeli za¢atkem fijna do t¥eboriskych lazni na kratkodobé
relaxacni pobyty, byl i ,Cerstvy“ mistr svéta Petr Nymbursky. Na srpnovém svétovém
Sampionatu v Baku si vystftilel zlatou medaili v neolympijské discipliné - libovolna
malora¥ka vleZe, coZ byla druh4 medaile z hlavniho mésta Azerbjdzanu. Prvni byla
stribrna, ale zato z kralovskeé discipliny tripolohové sttelby, ktera jej zaroven vynesla
na prvni misto svétového zebticku.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

Dvé osobni medaile z mistrovstvi svéta je
velmi dobry vysledek. Které z nich si
cenite vic?

Titul mistra svéta je skvély, ale paradoxné
mezi stfelci je vice cenéna jakakoli medaile
v olympijské polohovce, coz je 40 ran vklece,
40 ran vleZe a 40 ran vestoje. Moje velmi ob-
libena disciplina je malorazka vleze na 50 me-
trd, ktera byla vy$krtnuta z olympiady pted
dvéma cykly. Ja to tak ale aplné neméam.
Strelba vleze ma také sva specifika a rozhod-
né se podle mého nazoru neda fict, Ze je snaz-
$i néco vyhrat vleze. Zavodné jesté stiilim
vzduchovkou 60 ran vestoje na 10 metr.

Pry stfilite od osmi let. Je to pravda?

Ve skutecnosti to bylo jesté o par let drive,
s tatinkem na zahradé. Jednou se mé zeptal,
jestli se nechci naudit stfilet, Ze by se mi to
mohlo hodit do myslivosti (tatinek je velky
myslivec a tuto vasen jsem s nim sdilel odma-
la). J4 jsem tedy samozfejmé souhlasil, a tak
to celé zacalo. Od zacatku mé stiileni hodné
bavilo, tak mé tatinek ptihlasil do stteleckého
krouzku v Obratani. Po dvou letech sam zalo-
7il sttelecky krouzek, pozdéji klub v Cernovi-
cich, ktery dlouhodobé patfi ke $picce v re-
publice.

Co je na stielbé tizasného, co vas na ni
fascinuje? VZdyt neni tak medialné
sledovana jako hokej, fotbal, cyklistika,

atletika, volejbal, hazena, kosikova...
Hrozné mé bavi hledat cesty ke zlepseni,
zkouset riizna nastaveni vybaveni, vybirat
nejlepsi sttelivo, a ten pocit, kdyz si vSechno
sedne a ¢lovék vi, Ze jde spravnou cestou, je
k nezaplaceni. Malorazka se stfili venku a ob-
rovsky vliv na vysledek ma vitr, a to je néco,
co mé hrozné bavi ,¢ist“. Mozna mam vyhodu,
7e pochazim z malé vesnice Rytov, kousek
od Cernovic, kde mame malou st¥elnici, ktera
je velmi nestandardni - hodné zde fouka a je
trochu do kopce. Pro stfelce jsou to hodné
tézké tréninkové podminky, o to snazsi jsou
pak zavody. Vzduchovka se da sttilet v kazdé
mens$i hale, sta¢i pouze néjakych 15 metrq,
coz v Cernovicich spliuje télocviéna v Z8$, kde
tatinek vede krouzek pro déti.

Uspéchy éeskych stieleti na mezinarodni
scéné jsou fantastické. Vozite medaile
prakticky z kazdého Sampionatu,
olympiady, Svétového poharu, a to dlouha
desetileti, takZe se nejedna pouze

o dekadu, kdy se objevi vyjimecni
sportovci. Gim to podle vas je?

Sti'elba je velmi technicky sport a neda se fict,
7e vyhravaji ti, co nejvice trénuji. Cesi jsou
znami hledanim feseni a riznych vychytavek.
Myslim, ze pravé ve sportovni sttelbé je nase
kutilska povaha velkou vyhodou.

Jaké pouzivate zbrané a sttelivo?

Malorazky mam od malé $vycarské firmy Blei-
ker, vzduchovky pak nejnovéjsi model od né-
mecké firmy Feinwerkbau. Bohuzel ¢eské firmy
v soucasné dobé nedokazou drzet krok se své-
tovou konkurenci v tomto odvétvi. Do malo-
razky pouzivam finské stfelivo Lapua nebo né-
mecké RWS a obcas vyzkousim i britské Eley,
zde hodné zalezi na momentalni kvalité. Ze
vzduchové pusky pak v soucasné dobé rovnéz
pouzivam némecké RWS, obcas pak ¢eské JSB.
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Kolik zbrani mate k dispozici?

V soucasné dobé mam dvé malorazky a dvé
vzduchovky. Vice zbrani mame hlavné kvuli
porucham.

Mate zbrojni prikaz?

Ano, jsem drzitelem zbrojniho prikazu néko-
lika skupin. V nasem sportu je zbrojni prikaz
dnes jiz nutnosti.

Na jaké zbrané? Musite jej pravidelné
obnovovat? Chodite na psychotesty?

Jako kazdy jiny smrtelnik musime obnovovat
zbrojni prikaz. Psychotesty nejsou nutné,
staci, ze Zadatel o zbrojni prikaz prokaze své
znalosti a schopnosti v testu, v manipulaci
a ve sttelbé, Drzitel zbrojniho prukazu pied
vyprsenim platnosti uZ jen zazada o prodlou-
Zeni a nemusi absolvovat zadné piezkouSeni.

Rikal jste, Ze st¥ilite jesté diive ne

od osmi let. To jste mél vyjimku? I kdyz si
vzpominam, Ze p¥i dukeldku (Dukelsky
z4vod branné zdatnosti) jsme st¥ileli

z malorazky a zadné prukazy a zkousky
jsme také nedélali.

V Ceské republice mfize mit zbrojni priikaz
pro sportovni tcely ¢lovék od 15 let, coZ ale
neznamena, Ze pokud nema nékdo zbrojni

prukaz, nemuze sttilet. Musi mit jen ptimy
dozor osoby se zbrojnim prikazem, ktera je
drzitelem déle nez tti roky.

Sportovci, zejména §pickovi, potfebuji

po svych vykonech odpocivat,
rehabilitovat, davat své télo i hlavu znovu
dohromady. Jak vy odpocivate? Uz jste byl
nékdy v laznich?

Bezpochyby mate pravdu. Na télo i hlavu se
musi myslet a davat obojimu odpocinek. Télo
se snazim rehabilitovat v bazénu a riznymi
kompenza¢nimi cvi¢enimi. S hlavou mi pak
pomaha predevsim pfiroda, lov a sport. V laz-
nich jsme jako stfelci byli ptiblizné pred osmi
lety, také v Tteboni. Abych fekl pravdu, moc
si z toho uz nepamatuji, snad jen slatinnou
koupel.

Které procedury jste nyni absolvoval a jak
na vas ptsobily?

Absolvoval jsem slatinnou koupel, ktera se mi
asi libila ze vseho nevice, dale pak hydrojet,
ktery mi spole¢né s masazi hodné pomohl
od stazenych trapéz. Dostali jsme se i do vi-
fivky, bazénu a saunového svéta.

Nezminil jste peloidokinezioterapii, kde
jsme se potkali.

Tato procedura byla velmi zvlastni. Bylo pfi-
jemné citit teplou slatinu na rukou, urcité
bych si to rad nékdy zopakoval. Uvolnéni ru-
kou je pro nas strelce hodné zasadni. Myslim,
7e mi to pomohlo i lépe nékteré svaly zrelaxo-
vat.

Jak hodnotite pobyt v tfeboiiskych
laznich z hlediska osobniho, z hlediska
sportovce a kolektivu?

Myslim, Ze je fajn, pokud se sejdeme jako sku-
pina i nékde jinde nez jen na sttelnici. Pozna-
me se i z jiného pohledu nez jen jako sportov-
ci. Hodné na mé zapusobilo velmi pfijemné
zazemi lazni. Rad plavu, takze mé velmi poté-
§il bazén a samoziejmé naprosto uZasny sau-
novy sveét.

Mate medaile z ME, MS, SP. Chybi ,jen“
olympijska. Pfipravujete se na Pafiz 2024?
Ano, uzjsem pomalu zahajil ptipravu na olym-
pijské hry v Paii7i. I kdyz je jesté hodné ¢asu
do zacatku her, nic se nesmi podcenit.

Ptivezete ukazat olympijskou medaili

do lazni?

To hodné predbihame, ale pokud by se
olympiada natolik povedla, rad medaili pti-
vezu.:) €

HOSTE LAZNi:

V laznich relaxovali elitni strelci

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

o nékolika letech do tiebonskych laz-

ni opét piijela deseti¢lenna skupina

Ceskych reprezentantu ve sportovni

strelbé, véetné asistentky sportovni-
ho feditele Ceského steleckého svazu Lucie
Veverkové. Tentokrat zde byli stielci maloraz-
kovych a pistolovych disciplin. Vedeni Ceské-
ho stfeleckého svazu na zakladé predeslych
vytecnych zkusenosti znovu oslovilo Slatinné
lazné Tiebon se Zadosti o relaxa¢ni pobyty
pro nékolik reprezentantt. Bohuzel vzhledem
k ¢asovému vytizeni nemohli pfijet vSichni
vyvoleni, ale sportovci, ktefi si uzivali pohos-
tinnost 1azni, byli opét nad$eni. Néktefi Cer-
pali pétidenni pobyty, ¢tyfi borci zde byli
sedm dni. Nicméné kazdy z nich si uzil slatin-
nou koupel s masazi, perlickovou koupel s by-
linkami, peloidokinezioterapii, masaz vonny-
mi oleji, néktefi navic absolvovali mechanic-
kou masaz hydrojet. NadSeni byli ze
saunového svéta a velmi ocenili i volny vstup
do vnittniho bazénového komplexu a fitness.

Koncem leto$niho roku piijedou relaxovat
dalsi cesti elitni stielci - brokafi (disciplina
skeet a trap).

Cesky stielecky svaz tak navazuje na Gspés-
nou spolupraci z predeslych let, kdy se snazi

nejlepsim reprezentantim prispét k jejich
uspésnym vykonum zajisténim odpocinku
pravé v tiebonskych laznich, a podle slov Lu-
cie Veverkové se vSichni na lazenské pobyty,
byt kratkodobé, velmi tési. €

¥ Lucie Veverkova, v druhé fadé Lubos Opelka, Helena Klailova, v druhé fadé Martin Tenk, Lucie
Brazdova, Jifi PFivratsky, Veronika Schejbalova, Veronika Blazi¢kova, Petr Nymbursky, Ales Entrichel
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GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi v pfizemi aredlu lazni, nabizi pokrmy ceské
i mezinarodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu. Zveme vas do restaurace
s celkovou kapacitou 100 mist.

Provozni doba:

denné 11.00-22.00 hodin
Tanecni vecirky:

Kazdé (tery a Ctvrtek 19.00-22.00 hodin

Listopadova svatomartinska
nabidka:

Ve dnech 10. az 12. listopadu budeme v restauraci
Harmonie nabizet svatomartinské konfitované husi
stehno podavané s jihoceskym drbakem a dusenym
cervenym zelim. K husi¢ce vam nabidneme
svatomartinska vina.

0d 10. do 12. listopadu budeme v restauraci
Harmonie podavat:

PREDKRM:
- husi péna s brusinkovo-jable¢nym catni

HLAVNIi CHOD:
- konfitované husi stehno, jihocesky drbak,
cervené zeli

Cepujeme:
- Trebonské pivo 11°
- Prazdroj12°
- Pivo Petra Voka 13°

Salonky Harmonie

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci,
Skoleni.

Restaurace Harmonie
. +420 384 750 677

& harmonie@aurora.cz

CJ www.aurora.cz

Bowling Bar
Prijdte se bavit!

OTEVIiRACIi DOBA:
nedéle-¢tvrtek

patek-sobota

16.00-23.00 hodin
16.00-24.00 hodin

Moznost sledovani sportovnich
pofadiina O, TV.

2 BOWLINGOVE DRAHY:

Cena: 200 Ké/hod./draha

MOZNOST MALEHO OBCERSTVEN:i:
- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

CEPUJEME:

- Treboriské pivo 11°
- Pivo Petra Voka 13°

Tel.: 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
bowlingu

Denni bar
Zimni zahrada

Moznost sledovani sportovnich pienosil

v samoobsluzné éasti baru.
PROVOZNi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Cepujeme Treborisky leZak 12° a Prazdroj 12°.

Zveme vas na pernikovou a dynovou roladu
a dortik cerveny samet.

. +420 384 750 331
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GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU BERTA

Restaurace Adela

Spic¢kova restaurace v srdei mésta Tteboné

Nachazi se u Zlaté stoky v arealu Lazeriského domu
Berta. V nabidce mimo staly jidelni listek a poledni
menu pripravuje kolektiv kuchard mésicné rlizné
zamérené speciality - sledujte webové stranky
restaurace Adéla.

Oteviraci doba:

denné 11.00-22.00 hodin

Taneéni vecery:
pondéli a stfeda

Svatomartinska nabidka
od 10. do 13. listopadu:

PREDKRM:
- pastika z husich jater s cibulovym ¢atni, domaci
chléb

HLAVNI JiDLO:

- pecené husi stehno, cervené zeli, bramborovy
knedlik

- kachni pros s brusinkovou omackou, bramborova
kase

DEZERT:
- livance s jable¢nym rozvarem, skofici a zakysanou
smetanou

Tradiéné budeme nabizet i svatomartinska vina

Ve stalé nabidce:
- poledni menu od 137K¢

Vyuzijte nase salonky

Nase dva samostatné salonky jsou vybaveny
dataprojektorem pro poradani oslay, Skoleni

a firemnich akef. Kapacita salonku Adéla 20 osob
a salonku Zlata stoka 30 osob.

veer

PFijimame rezervace na svatomartinské
posviceni:

. +420 384 754 436

£ svarcova@laznetrebon.cz

@ www.adelatrebon.cz

Pizza restaurant Top-Spin

Provozni doba
Denné

17.00-24.00

2 bowlingové drahy
Cena 210Ké/hodina/draha

vve

V listopadu se miiZete tésit
- pizza Provenciale (salza, slanina, $unka)
- $pagety Cacio e Pepe (3pagety s pepiem)

Q¢

Firemni vedéir

vcas si rezervujte Top-Spin pro vase vecirky
2 bowlingové drahy

obcerstveni formou rautu

cukratské vyrobky od nasi cukrarky

hudba dle vlastniho vybéru

+420 384 754 400

svarcova@laznetrebon.cz
www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2
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Daruijte zdravi, darujte lazné

Tip na skvély darek. Kdykoli a pro kazdého.

femyslite o darku pro své blizké, pra-

tele ¢i kolegy? Darujte zdravi a vita-

litu. Darujte tfeboriské lazné.

V nasem e-shopu muzete zakoupit
e-vouchery v hodnoté 200, 1000 a 2000 K¢.
Novinkou je moznost vygenerovat e-voucher
na libovolnou ¢astku od 200 K¢. E-vouchery je
mozné uplatnit na veskeré sluzby obou lazen-
skych domt. Jakmile svou objednavku zapla-
tite, pfijde vam potvrzovaci e-mail a elektro-
nické vouchery. Vée z pohodli domova - Icoo-
ne, lizka Soffio a Nuvola ¢i jakékoli
wellnessové masaze a ritudly. I takova moz-
nost je, rezervujte je a uhradte on-line
na webovych strankach www.laznetrebon.cz
v sekci wellnesscentrum/fyziocentrum.

Pokud chcete zakoupit cely pobyt, nabidka je
opravdu $iroka. Darkovy poukaz si samoziej-
mé stahnete k tomu.

A aby toho nebylo malo, pfipravujeme jesté
novinku - abonentni ¢ipové hodinky pro vér-
né klienty, milovniky saunovani ¢i plavani.
Chodte plavat nebo se saunovat bez front
a bez starosti. Zvolte si vysi kreditu a ziskejte
slevu na vstupné.

TéSime se na vas.

Lazeriské domy Aurora a Berta

Staci navstivit e-shop nebo on-line rezervace
pobytt na webu www.laznetrebon.cz, vidyt
jaky muze byt hodnotnéjsi darek nez zdravi!

OBJEDNAVEJTE:

> vstupy do Wellnesscentra - vnitfni a ven-
kovni bazény, saunovy svét, Fyziocentrum

» darkové poukazy ve finan¢ni hodnoté -
formou e-vouchert v e-shopu ¢i v papirové
podobé v recepcich obou lazenskych domu

> platnost e-vouchert je jeden rok od data
vystaveni (netyka se darkovych poukazi
ve finan¢ni hodnoté v papirové podobg, je-
jich platnost je do konce roku 2025)

ON-LINE REZERVACE:
SIROKY VYBER RELAXACNICH A LECEBNYCH
POBYTU

» pobyty od 3 dni

> vypocet ceny se slevou pro drzitele Sphere
Card

> moznost platby kartou ¢i on-line
bankovnim ptevodem

> po thradé pobytu od néas dostanete
e-mailem darkovy poukaz a muzZete vlozit
vlastni vénovani

Nabidku naleznete na
www.laznetrebon.cz/cz/pobyty
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ODLOZTE VSECHEN SPECH A SHON A PRIJEDTE SE SVATECNE NALADIT DO TREBONE

Advent v Treboni

Prochazky po historickém namésti, svate¢né osvétlené
ulice, vanoc¢ni strom, navstéva koncertu, nakup darkt
pro blizké - to vSe vas muZe naladit k pohodovému
proziti nejkrasnéjsich svatkt - Vanoc.

leto$nim roce zac¢ina adventni do-
ba podle liturgického kalendate 3.
prosince prvni nedéli adventni
a trva do Stédrého dne 24. prosin-
ce. Poté nastava doba vano¢ni, ktera pokracu-
je do zac¢atku ledna. V tomto obdobi oc¢ekéava-
ni a slaveni narozeni JeZi$e Krista se kona fa-
da kulturnich akci, jako koncerty, vystavy,
divadelni pfedstaveni, specialni kostymované
prohlidky na zamku i v Zdmecké 1ékarné nebo
adventni trhy, na které jste srde¢né zvani.

2. PROSINCE

TREBON PLNA ANDELU A ROZSVICENi
VANOCNIHO STROMU

Masarykovo namésti

V sobotu 2. prosince bude na Masarykové na-
mésti v Tfeboni slavnostné rozsvicen vano¢ni
strom, a tim zahajen Tteborisky advent. Ten-
to den bude probihat i prvni adventni trh
a mésto bude plné andélt.

Tradi¢ni slavnost nabidne bohaty kulturni
program s adventnim trhem na Masarykové
namésti. V 10 hodin pfijede na namésti post-
mistr spole¢né s postovskym panackem, aby
pfed Infocentrem otevteli pobocku Jeziskovy
posty. Béhem kulturniho programu u dfevé-
ného betléma zahraji andélské divadlo Andélé
na chiudach, o hudbu se postara Tteboriska
dvanactka a folkova kapela Hraz. Ve foyeru
divadla bude po cely den probihat charitativ-
ni prodejni vystava Jsem Tviij andél. Po se-
tméni v 17 hodin vyjde ze zdmeckého nadvoti
andélsky zvonkovy pravod.

2. PROSINCE

TREBONSTI PISTCI: VANOCNi KONCERT
Divadlo J. K. Tyla, 19.00-20.00

Flétnovy soubor ma ve svém repertoaru ev-
ropskou renesan¢ni a barokni hudbu, jihoces-
ké lidové pisné, latinskoamericky folklor
a svétové evergreeny. Doprovazi je violonce-
llo, kytara, zvonkohra, klavir a bici nastroje.

3. A 27. PROSINCE

KOSTYMOVANA PROHLIDKA ZAMECKE
LEKARNY S HOFMISTRYNi

Zamecka lékarna

Specialni kostymovana prohlidka s hofmist-
ryni Vokova fraucimoru, kde se dozvite o ob-
1ékni, Zenach, chovani u dvora a mnoho dal-
Sich zajimavosti z bézného Zivota.

16. A 29. PROSINCE

PROHLIDKA S PETREM VOKEM

Zamecka lékarna

Petr Vok si vybral misto na postaveni své
knihovny zamérné tak, aby se na ni mohl di-
vat ze svého okna a zaroven ji mohl propojit
dlouhou chodbou. Svym hosttim s oblibou
knihy ukazoval a mél zde véru pravé skvosty.
Na prohlidce se dozvite informace nejen
o knihovné, ale i o Zivoté Jeho Milosti.

14. PROSINCE

3. ABONENTNi KONCERT ZIMNIHO CYKLU
TREBONSKA NOCTURNA

Divadlo J. K. Tyla, 19.00-20.30

Bella Adamova - alt, Petr Vacik - kytara

1.-3., 7.-8., 14.-17., 27.-31. PROSINCE
VANOCNE VYZDOBENA
SCHWARZENBERSKA APARTMA

Statni zamek Tiebon
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Netradi¢ni prohlidka. Zamek v Tfeboni byval
v letech 1895-1922 oblibenou vano¢ni rezi-
denci kniZeciho paru Adolfa Josefa a Idy a je-
jich déti. KniZeci rodina se zde pravidelné
v soukromi schazela, aby oslavila svatky
v kruhu nejblizsich.

Prohlédnéte si svate¢né vyzdobena knizeci
apartma a zaroven poznejte piibéh knizeciho
rody, ktery po nékolik staleti utvarel podobu
jiznich Cech.

9. A 10. PROSINCE

POSLEDNIi KNiZECi VANOCE

Adventni kostymovana hrana prohlidka v du-
chu prvni republiky.

16. A 17. PROSINCE
ADVENTNi ZAMECKE TRHY
Velké nadvoti zimku, 9.00-16.00

Remeslné a regiondlni vyrobky, svate¢ni at-
mosféra s koledami, svafakem a horkou ¢oko-
ladou.

24. PROSINCE

BETLEMSKE SVETLO

Rozdavani betlémského svétla probéhne 24.
prosince 0d 10.00 do 12.00 u kaple sv. Jana Ne-
pomuckého na Kopecku a také u kasny na na-
mésti TGM. Po skonceni rozdavani bude az
do vecera betlémské svétlo hofet v kostele
P. M. Krélovny a sv. Jilji.

www.itrebon.cz
www.trebonsko.cz
www.zamek-trebon.cz
www.zameckalekarnatrebon.cz
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LAZENSKA POHODA

Listopad v kiné Svétozor

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

ak ten cas leti! Je tu listo-

pad a s nim pomalu zacina

pfedvanoé¢ni shon. Dou-

fam, Ze i v této dobé si na-
jdete Cas na odpocinek, na kultu-
ru. Koncerty, divadla, ale i kina
na vas Cekaji. A véfte, nabidka je
pestra.

Premiéry

JAK PREZIT SVEHO MUZE - ¢eska
komedie

Mlada herecka Lucie (Jana Bernas-
kovd) se po mateiské dovolené
snazi vratit do prace, ale setkava se
s klasickymi starostmi svobod-
nych matek a soucasné se zamota-
va do blaznivych situaci pti hleda-
ni nové lasky. Hlavni hrdinku
na jeji nelehké zivotni cesté dopro-
vazeji jeji extrovertni potrhlé ka-

JAK PREZIT
SVEHO MUZE
“ﬁmﬁ-ﬂ hll

maradky (Iva Pazderkov4, Mahule-
na Bo¢anova, Pavla Dostalova)
ajeji zhmotnély vnitni hlas Sediv-
ka (Ivana Chylkova), se kterou ma
velmi komplikovany vztah. Kolik
muzi a Zen musime v Zivoté prezit,
nez potkame toho pravého?

JEJ)i TELO - drama

Film inspirovany skute¢nym a ne-
uvéfitelnym zivotnim ptibéhem
Andrey Absolonové. Uspésné
sportovkyné a ¢lenka olympijské-
ho druZstva se po zranéni obratle
a vynuceném konci sportovni ka-
riéry stala tspé$nou a znamou

pornohereckou s prezdivkou Lea
De Mae. V hlavni roli filmu Jeji té-
lo exceluje Natalia Germani.
Natalia Germani a Denisa BareSo-
va prosly kvtli filmu intenzivnim
sportovnim tréninkem, pfi sko-
cich do vody z 10m véze je zastou-
pily vrcholové skokanky z Némec-
ka. V ¢astech piibéhu z prostiedi
filma pro dospélé se pak objevi
skutec¢ni pornoherci nebo herecka
Tarra White.

NAPOLEON - drama

Epické drama zachycuje Zivot
francouzského cisafe Napoleona
Bonaparte, jeho vzestup k moci
a vztah k zivotni lasce Josephine,
a ukazuje jeho vizionarské vojen-
ské a politické taktiky na pozadi
nejdynamictéjsich bitevnich scén,
jaké kdy byly natoceny.

A to je pouze zlomek listopado-
vych premiér.

KINO V AURORE

Listopadové reprizy

Z listopadovych repriz vybirame
nékolik tipt:

NIKDY NERIKE) NIKDY - komedie
BOD OBNOVY - sci-fi

Usvit - thriller

BRATRI - historické drama

OB NS Y

Kazdé pondéli filmy

se slevou

Levné pondélky budou i v listopa-
du. Kazdé pondéli od 17.00 hodin
film za 100 K¢, pro divaky nad 60
let za 70K¢.

6.LISTOPADU Bod obnovy

13. LISTOPADU Barbie

20. LIsTOPADU Nikdy nefikej
nikdy

27. LISTOPADU Portrét kralovny

Treborniské kino Svétozor pro-
mita dvakrat denné, kazdy
den v mésici. Ve svém dru-
hém séle, ktery je v Lazen-
ském domé Aurora, se promi-
ta v pondéli, ve stredu a v ne-
déli, vzdy od 19.30 hodin.

www.kinotrebon.cz <

Listopadovy program kinosalu

Lazenského domu Aurora

Kazdé pondéli, stredu a nedéli vas zveme
na promitani filmd ve Spole¢enském sale

e

15. LISTOPADU, 19.30, vstupné 130 K¢
Zivot pro samouky - komedie, CR

Lazenského domu Aurora. Promitani zacina vzdy

v 19.30 hodin.

19. LISTOPADU, 19.30, vstupné 110Ké
Bud' chlap! - komedie, CR

1. LISTOPADU, 19.30, vstupné 120 K¢

Ostrov - komedie, CR

20. LISTOPADU, 19.30, vstupné 150 K¢

Jeji télo - drama, CR/SR

5. LISTOPADU, 19.30, vstupné 150 K¢

Bratfi - historicky, CR

22. LISTOPADU, 19.30, vstupné 140 K¢

Nikdy nefikej nikdy - komedie, CR

6. LISTOPADU, 19.30, vstupné 140K¢

Usvit - thriller, CR/SR

26. LISTOPADU, 19.30, vstupné 150 K¢

Napoleon - drama, USA/VB

8. LISTOPADU, 19.30, vstupné 10K¢

Bud' chlap! - komedie, CR

12. LISTOPADU, 19.30, vstupné 150 K¢
Jak pFezit svého muze - komedie, CR

13. LISTOPADU, 19.30, vstupné 140 K¢
Nikdy nefikej nikdy - komedie, CR

27. LISTOPADU, 19.30, vstupné 140 K¢
Tajemstvi a smysl Zivota - hrany
a animovany, CR

29. LISTOPADU, 19.30, vstupné 150 K¢
Jak prezit svého muze - komedie, CR
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AKCE V TREBONI

27. rocnik zimnich abonentnich koncertu
Divadlo J. K. Tyla v Treboni

-

23. LISTOPADU, 19.00 HODIN
Belfiato Quintet

Oto Reiprich - flétna

Jan Soucek - hoboj

Jifi Javurek - klarinet

Jan Hudecek - fagot

Katefina Javtrkova - lesni roh

14. PROSINCE, 19.00
Bella Adamova - alt
Patrick Vacik - kytara

25. LEDNA, 19.00 HODIN
Martina Kocianova si do divadla
J. K. Tyla pozvala reziséra Jitiho

22. UNORA, 19.00 HODIN

21. BREZNA, 19.00 HODIN

Trio Bohémo

Matous Péruska - housle
Kristina Vocetkova - violoncello
Jan Vojtek - klavir

Vstupenky na zimni cyklus Abo-
nentnich koncertt 2023/24 jsou jiz
v prodeji. Zakoupite je online

na webovych strankach nebo v Tu-
ristickém informac¢nim centru
mésta Treboné, kde lze koupit

i abonentni kartu na cely cyklus

Stracha Ivo Kahanek - klavir v hodnoté 1300 nebo 1500 K¢.
www.trebonskanocturna.cz
LAZENSKY DUM AURORA E

Akce

ve Spolecenském

sale LD Aurora

Koncerty.

11. listopadu, 19.30 hodin

Jihoamerické melodie s flétnou a kytarou
Uéinkuji: Mariia Mikhailova - flétna, Libor
Janecek - kytara

Vstupné 150 K¢

16. listopadu, 19.00 hodin
Uéinkuji: 2aci Zikladni umélecké $koly
Trebon

Vstupné dobrovolné

17. listopadu, 19.30 hodin
Poutnici
Vstupné 180K¢

23. listopadu, 19.30 hodin

Pévecky sbor Péslav-Ozvéna

Klasické, lidové i duchovni pisné, spiritudly
i sou¢asné moderni skladby

Vstupné zdarma

Divadlo

4. LISTOPADU, 19.30 hodin

Milostné Sachy

Blazniva komedie o dvou nadrzenych
kocourech, které napadlo si tajné
vyménit své poCestné ,zeny“.
Uéinkuje: Kulturni spole¢nost
Alta

Vstupné 100Ké

(Jtiraz

=

LAZENSKA
POHODA
VYDAVATEL: 11/2023

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Ttebon I, I¢: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebor, Palackého nam. 46/Il,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,

Mgr. Helena Nekolova, Ing. Jan Leskovec,
Ing. Mgr. Alena Tomankova, Daniel Hamr,

owv.v

Roman Rézicka, Jan Plch

Naklad: 7000 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Bud&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 6. 11. 2023.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.



Tradiéni ¢eska pivnice na tfeboriském namésti
Poledni menu, hotovky, minutky a dobroty k pivu
Na ¢epu pivo Regent, Plzen i pivni specialy

Vino z Vinafstvi Hruska a Moravino

Salonky pro poradani akci

rezervace: beseda@laznetrebon.cz

www.besedatrebon.cz

%

SLATINNE
LAZNE _
TREBON

Oteviraci doba:
Patek 16.00-23.00

Sobota 11.00-23.00
Nedéle 11.00-21.00




