
K I N E Z I O L O G I C K Ý  R O Z B O R  

     

Příjmení a jméno: Pobyt: Lékař: 

   

 

KYČELNÍ KLOUB 
 

RAMENNÍ KLOUB  HODNOCENÍ PÁTEŘE 

flexe 120o dx    flexe 180o dx    Thomayer  [vzdál.k podlaze]    

  sin      sin    Schober L5 kr.10 cm [4–5 cm]   

extenze 15o dx    extenze 40o dx    Stibor          L5 až C7  [10 cm]   

  sin      sin    exkurze hrudníku    

abdukce 20o dx    abdukce 180o dx    lat.flexe trupu dx   

  sin      sin    lat.flexe trupu sin   

addukce 40o dx    v.rotace 90o dx    KRČNÍ PÁTEŘ 

  sin      sin    flexe      brada-jugulum v cm   

v.rotace 30o dx    z.rotace 90o dx    Čepoj  C7 kr. 8 cm [2,5 – 3 cm]   

  sin     
 
 

 sin    rotace 80o dx   

z.rotace 45o dx    LOKETNÍ KLOUB    sin   

  sin    flexe 40o dx    lat.flexe 40o dx   

HLEZENNÍ KLOUB    sin      sin   

pl.flex. 40o dx    extenze 20o dx    ZÁPĚSTNÍ KLOUB 

  sin      sin    dz.flex. 70o dx   

dz.flex. 20o dx    supinace 45o dx      sin   

  sin      sin    vol.flex. 60o dx   

inverze 45o dx    pronace 30o dx      sin   

  sin      sin    rad.duk. 50o dx   

everze 30o dx    KOLENNÍ KLOUB    sin   

  sin    flexe 135 o dx    uln.duk. 50o dx   

       sin      sin   

DÉLKA DK dx    extenze 0o dx         

  sin     sin          

 

DALŠÍ HODNOCENÍ 

           

 

 

 

  

 

 

 

 

 



PRŮBĚH TERAPIE  

           

 
 

 

 
 

               
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

ZÁVĚREČNÉ SHRNUTÍ 

        

 

 

 

 


