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PERSONALISTIKA

Ocenéni zaméstnanci trebonskych lazni

Kulturnim a kongresovém centru
Rohac se v patek 17. ledna konal
zaméstnanecky veéirek Slatin-
nych lazni Ttebon, na kterém bylo
ocenéno 11 zaméstnanct lazni.
Za profesni ptinos k dobrému jménu Slatin-
nych 1azni Trebon ziskali vécny dar a diplom
vedouci kina Svétozor Karel Fical, pokojska
Lazni Aurora MiluSe Pavlova, portyr Lazni
Aurora Vaeclav Trachta, kuchaf restaurace
Harmonie Lazni Aurora Jaroslav Vedral, za-
stupkyné vedouci ubytovaciho odboru pro
Bertiny lazné llona Vyhnalova a sanitaika
Lazni Aurora Pavla Zajicova.
Za dlouha léta kvalitni a svédomité prace pro
Slatinné lazné Ttebon byly ocenény zdravot-
ni sestra Bertinych lazni Irena Dolezalova
(v laznich pracuje od bfezna 1976), servirka
Lazni Aurora Rtzena Maskova (v 1aznich
pracuje od dubna 1977) a sanitarka Bertinych
l4zni Anna Zikova (v laznich pracuje od fijna
1979).
Podékovani a vécny dar za celoZivotni pfinos
a vynikajici praci pro dobré jméno Slatinnych
lazni Ttebori obdrzel byvaly priméf Bertinych

lazni, byvaly feditel a soucasny lékat tfebon-
skych lazni MUDF. Jaroslav Bican.

Podékovani a vécny dar za osobni piinos a vy-
nikajici praci pro dobré jméno tfebonskych
lazni patii PhDr. Marku Zemanovi, Ph.D., ve-
doucimu fyzioterapeutovi Bertinych lazni. €

4 Ocenéni zaméstnanci na snimku zleva: PhDr. Ma-
rek Zeman, Ph.D., MUDr. Jaroslav Bican, llona Vyhna-
lova, Irena Dolezalova, Ing. Eliska Lukasova, Ph.D.,
Pavla Zajicova, Anna Zikova, Riizena Maskova, jedna-
tel lazni prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D., starosta
mésta a jednatel lazni, PaedDr. Jan Vana, Karel Fical,
MiluSe Pavlova, Jaroslav Vedral a Vaclav Trachta.

TISKOVA ZPRAVA

v r
Meéstsky ples
Vgoefe J 4 o Vv
pétilisté rtize
Tradi¢ni Méstsky ples pétilisté ruze
se uskutecni ve spolecenském séle
Beseda 14. inora od 20.00 hodin.
K tanci i poslechu zahraje tieboni-
ska kapela FACE Music Band. Pro-
gram vecera bude zpestien pfed-
tan¢enim a pfipraven bude také bo-
haty raut a tombola. Vstupenky
v cené 300K¢ jsou v prodeji v Turi-

stickém informa¢nim centru
na Masarykové namésti. €

NASI HOSTE

Béhem meésice ledna jste mezi 13-
zeniskymi hosty urcité potkavali
herce Miroslava Donutila, politi-
ka a byvalého ministra vnitra Jana
Rumla ¢i spisovatelku, scénarist-
ku a publicistku Halinu Paw-
lowskou. €

LAZNE A SPORT

Vee

Opét prijeli fotbalisté Sparty

feboniské 1azné si ke svému zimnimu

sousttedéni opét vybral véhlasny

fotbalovy klub AC Sparta Praha, re-

spektive jeho mladeznické tymy.
Od 11. do 23. ledna se zde vystiidali hraci
do 19,17 a 16 let. Tymy starsich Zaku ve véku
do 14 a 15 let pfijedou béhem druhého unoro-
vého tydne. Kromé ubytovani a stravovani
zde mladi fotbalisté vyuzZivaji télocviénu, po-
silovnu, bazén, lazensky park a hfisté s umeé-
lou travou.

Trenér hracu Ul6 Petr Janousek pobyt v Tte-
boni hodnotil slovy: ,Je tu pohoda, klidné pro-
stredi, velké prostranstvi, regenerace, vifivky,
slany bazén, k dispozici je sauna, fitnesscent-
rum, télocvicna. Cely sportovni den zavrsime
kvalitni plnohodnotnou regeneraci se vs§im
vsudy, at jiz jde o cviceni ¢i vodni ldzer. Mdme
zde absolutné vse, co potfebujeme. Myslim si,
Ze momentdlné bychom nenasli nic lepsiho,
véetné stravovdni. Jsme zde maximdlné spoko-
jeni“ £
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Bertiny lazné zahajuji od brezna
provoz v penzionech

kdyz stale probiha rozsahla rekonstruk-

ce Bertinych lazni, provoz pro klienty

zdravotnich poji$toven, kteti zde maji

vytizenu komplexni lazenskou péci, bude
zahdjen jiz 2. bfezna. Lazné vyzkousely po-
dobny model jiz na podzim. Diky tomu ztsta-
la zachovana pracovni mista zaméstnanct
a jejich kapacity jsou vyuzity v rozsifeném
provozu v Laznich Aurora.

Ubytovani

Béhem rekonstrukce Bertinych lazni budou
klienti ubytovani v penzionech Alberta, Ja-
kub, U Bumand, U Kubalt, Zlatd stoka, Rize,
Gracie, U Misku, U Dostald, Svét, U Dvoidka
a v provozu zustal pavilon D.

Stravovani

Snidané klienttt budou rozdéleny do tfi smén
v Pizza restaurantu Top-Spin v arealu Berti-
nych lazni. Obédy a vecefe jsou zajistény v ji-
delnach Lazni Aurora.

Procedury

Klienti Bertinych lazni absolvuji veskeré své
procedury v 1é¢ebnych provozech Lazni Auro-
ra v odpolednich hodinach. Procedury vsech
klientt Slatinnych 1azni Ttebon budou naca-
sovany tak, aby v dopolednich hodinach byli
odléceni klienti Lazni Aurora, odpoledne pak
klienti Bertinych lazni.

Bazén zdarma

Po dobu svého pobytu béhem rekonstrukce
budou mit klienti ubytovani ve vSech penzio-
nech Bertinych lazni moznost vyuzit bazéno-
vy komplex ve wellnesscentru Lazni Aurora
zdarma.

Doprava, cesta

do Aurory (a zpét)

Klienti Bertinych lazni, ktefi budou ubytova-
ni v penzionech Alberta, Jakub, U Bumant,
U Kubalty, Zlata stoka, Rize, U Dostald, U Mis-
ki a Gracie, budou na obéd, procedury a vece-

i do Lazni Aurora dopravovani autobusem
a mikrobusem tfikrat denné, podle ¢asu pla-
novanych obédu a vecefi. Autobus i mikrobus
budou odjizdét ze zastavky u Tyr$ova stadio-
nu, zpét od recepce Lazni Aurora. Dobu odjez-
du ,svého* spoje, o které se klient dozvi pii
nastupu, si musi kazdy hlidat sam. Spoj ne-
muze na nikoho ¢ekat a fidi¢ nepozna, zda
v dany ¢as vSichni nastoupili. To samé plati
pfi odpolednim navratu z Lazni Aurora zpét
na zastavku u Tyr$ova stadionu. Pfeprava au-
tobusem a mikrobusem se netyka klientt
ubytovanych v penzionech Svét a U Dvoraka,
ktefi to nemaji do Lazni Aurora tak daleko.
Pokud nékdo do lazni ptijede svym vozem
a bude jej chtit vyuzivat k dopravé na obéd,
procedury a vecefe, bude mit vice volnosti
a také parkovani u Lazni Aurora zdarma
na vyhrazeném misté. €

Vice informaci na tel. ¢isle: 384 754 555
nebo na e-mailu: rezervace@berta.cz

KOMPLEXNI/
/PRISPEVKOVA * i’g b
PECE S

LAZENSKA

TERMIN:

TYP UBYTOVANI: PENZION

Premyslite o tom, kdy absolvovat komplexni ¢i pfispévkovou lazeriskou péci v nasich ldznich?
Pokud ano, mame pro vds specidlni nabidku na zimni mésice s ubytovanim v nékterém

z nasich penziond.

Nabidka zahrnuje nasledujici bonusy:

- volny vstup do bazénového komplexu po celou dobu pobytu (plati do 28. 2. 2020)

1. 2. 2020-31. 3. 2020

- blokaéni poplatek ve vysi 0 K&/osoba v terminu 1. 2.-28. 2. 2020

- zvyhodnény blokaéni poplatek 500 Ké/osoba v terminu 1. 3.-31. 3. 2020

Nabidka se vztahuje na vSechny nové rezervace, uskutecnéné od 1. 2. 2020.

Lazne
Aurora

Rezervace, prosim,
zasilejte pisemné:
rezervace@aurora.cz
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POZVANKA DO DIVADLA

Mindgame -
Libezné vyhlidky

Anthony Horowitz

StageArtCz

dyz se Mark Styler,

autor ,zarucené prav-

divych“ detektivnich

romant, pokousi zis-
kat rozhovor s Eastermanem -
znamym sériovym vrahem - ne-
ma ani ponéti, do ¢eho se pous-
ti. Napfed musi dostat souhlas
doktora Farquhara, podivinské-
ho feditele Libeznych vyhlidek,
psychiatrické 1é¢ebny, v niZ je
Easterman drzen. Brzy vsak
zjisti, Ze nic neni takové, jak se
zda. Naptiklad, kdo je ve sku-
te¢nosti zahadny Borson? Od-
kud se pfesné vzalo maso

v mrazdku? Pro¢ neni kostlivec
ve skiini? Dalsi a dalsi otazky
roztaceji désuplnou spiralu pfi-
chazejicich odpovédi.
Piedprodej vstupenek v TIC
na Masarykové namésti a také
na www.itrebon.cz/mindga-
me ¢

£ 19. Ginora v 19.30 hodin
1 Divadlo ). K. Tyla v T¢eboni
Divadlo v piedplatném

RezZie: Petr Halberstadt
Hraji: Miroslav Etzler, Petr
Halberstadt, Gabriela Mi¢ova

—————

MESTSKY PLES

/Spnlninnlkf sél IIESEI]A |

FETII.ISTE RUZE
Il| l’murn 2I]2Il
20.00 hodin

. predtanteni raut tombola

HRAJE:

» Treboii

Vstupné: 300 K&
Predprodej: TIC, Masarykovo némésti |

POZVANKA NA AKCI

Kolem Svéta
za Hanzelkou

ydejte se vsobotu 15.
unora na symbolic-
kou cestu KOLEM
SVETA ZA HAN-
ZELKOU. Na 12km dlouhé trase,
ktera vede po polnich a lesnich

cestach, po lu¢nich pésinach
a rybniéni hrazi, uvidime
knizeci hrobku, plaz Osten-
de, raselini$té a mnoho dal-
$ich zajimavosti. Spole¢né
vyjdeme v 15 hodin od hotelu
Svét u lazenského parku
a zakonc¢ime ji na hrbitové
sv. Jilji, misté posledniho od-
pocdinku Jitiho Hanzelky.
Trasa neni urcena pro cyklis-
ty. Doporucujeme chuzi, nor-
dic walking ¢i béh. €

9 15. tnora v 15.00 hodin
Q Treboit

BESEDA PO FILMU

Neni ,,M

b h((

i vasim p b hem

e stfedu 8. ledna se
v prazské Lucerné
konala premiéra no-
vého Ceského filmu
Muj piibéh. Film byl natocen
podle skute¢né udalosti zachy-
cené v knize Calaway, jejiz au-
torkou je Zora Castillo, pochaze-
jici z Jindtichova Hradce. V tie-
boniském Svétozoru mél
premiéru 11. ledna, ve druhém
sale v Laznich Aurora byl pro-
mitan o tyden pozdéji 18. ledna.
Diky Lence Priichové a Karlu Fi-
calovi pravé tam meéli divaci
moznost se po filmu setkat
a pobesedovat se Zorou Castillo.
Romén o domacim nasili je in-
spirovan skute¢nym ptibéhem
zeny, ktera se snazi vyhrat sou-
boj se Zivotem. Béhem jediné-
ho okamziku se totiz z krasné
a Gspésné baletky stane zruda
bez tvate bojujici o holy Zivot.
Podle slov autorky jde o ptibéh
plny vasni, utrpeni, protichud-
nych emoci a sily pratelstvi ne-
bo lasky.
Na besedé koproducentka Nela
Schlaichertova uvedla, Ze kaz-

dy ¢tvrty Cech ma zkusenost
s domacim nasilim a cilem fil-
mu je oteviit tuto tematiku
na vefejnosti. ,Tyrani lidé mu-
seji v sobé najit odvahu a jit
s tim ven, pozddat o pomoc.
Moznd jim tento film pomiize
najit odvahu, odhodldni udélat
ten krok a svéfit se, zacit o do-
mdcim ndsili diskutovat a fesit
jej. Jd osobné jsem béhem prvni-
ho tydne promitdni obdrzela
150 zprav, ve kterych mi lidé po-
pisovali viastni traumatické zd-
Zitky,“ uvedla spisovatelka Zo-
ra Castillo. <
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» Lazné Aurora

V TERMINU: 2. LEDEN-28. UNOR 2020

Cena za pobyt/osoba:

Jednoliizkovy Superior + balkon 12 096 K¢
Dvoulizkovy Superior + balkon 9 852K¢
Jednoluzkovy Penzion 9 366K¢
Dvoultzkovy Penzion 8 346K¢

. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
& rezervace@aurora.cz | A www.aurora.cz

I v zimé je v Treboni
krasné. Prijedte
na tydenni relaxacni
pobyt do Ldzni Aurora.

Cena za tydenni lécebné-rekondi¢ni
pobyt zahrnuje:
6* ubytovani s polopenzi
2x slatinna koupel
1% klasicka masaz castecna
1% masaz vonnymi oleji Aurora
1% bylinna koupel s konopim
1% mechanicka masaz Hydrojet

» volny vstup do bazénového
komplexu, fitness a sauny

Sleva pro drzitele

» mistni poplatek z pobytu

Povinnd vstupni lékafskd
konzultace

Prozijte svatky jara
v Ldznich Aurora
a nacerpejte novou
energii...

5denni pobyt zahrnuje:
4» ubytovani dle vybrané kategorie

4x polopenze (z toho 1x slavnostni
velikonoéni vedete se sklenkou sektu)

1x slatinna koupel
1% klasicka masaz ¢astecna
1% bylinna koupel s konopim
1% masaz vonnymi oleji Aurora
1% mechanicka masaz

» volny vstup do bazénového
komplexu, fitness a sauny po celou
dobu pobytu

» mistni poplatek z pobytu

/Wf%(& v Hvore

V TERMINU: 9.-13. DUBEN 2020

Sleva pro drzitele

L N

asnlh
- o

Cena za pobyt/osoba:

Jednolizkovy Superior**** + balkon 11 031K¢
Dvouliazkovy Superior**** + balkon 8 835K¢

. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
& rezervace@aurora.cz | 4 www.aurora.cz
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Duleziteé je ockovani
a hygiena pri
zpracovani potravin

ROMAN RUZICKA

e dnech 22. a7 24.1edna

se v lazenském domé

Aurora konal 28. ro¢-

nik Tfebonského mezi-
oborového seminafe (TMOS), je-
hoz hlavnim tématem tentokrat
byly zoonozy, neboli infekéni ne-
moci pfenasené ze zvitat na clo-
véka. Na seminaf do Tteboné do-
razilo pfes 300 odborniku z celé
republiky. V ¢ele 12¢lenného orga-
niza¢niho tymu byl primaf infek¢-
niho oddéleni ¢eskobudéjovické
nemocnice MUDr. Ale$ Chrdle,
kterého jsme jesté pred semina-
fem pozadali o nasledujici rozho-
VOr.

Ptisobite ve funkei primatre
infekéniho oddéleni krajské
nemocnice a zarovem jako
vedouci organizacniho vyboru
velkého seminafe. Jak jste se
dostal k organizovani seminatre
v Tteboni? Mate malo prace?
(Usmév). Miij predchtidce na in-
fekénim oddéleni, MUDr. Vaclav
Chmelik (pozn. aut. - ve funkci
primafe jej Ales Chrdle vysttidal
1. ledna 2019), se na organizovani
tohoto seminafe podilel od samé-
ho zacatku, tedy od roku 1992,
a stale je ¢lenem organiza¢niho vy-
boru. Historicky byli u zrodu man-
7elé Zampachovi, coz jsou kolegové
z Ceskobudéjovické mikrobiologie
a z imunologie, a primat Chmelik
z infek¢niho oddéleni. To je trojice,
ktera tfebonisky seminat vlastné
povila. Nékdy kolem roku 2013

se Zampachovi rozhodli, Ze uz ne-

maji co nového seminafi pfinést,
tak jsme se s MUDr. Davidem Su-
sem nabidli, Ze se zapojime do ty-
mu. Ptibrali jsme k sobé nékteré
kolegy z infekénich nebo mikro-
biologickych oddéleni z Prahy,
Plzné a Hradce Kralové, abychom
spole¢né piipravovali odborny
program. TakZe na organizovani
tfebonského seminare se podilim
od roku 2014.

Cim se necha zabéhnuty
seminat vylepsit?

Rozsifili jsme tym lidi, ktefi se po-
dileji na piipravé témat a organi-
zaci odborného programu. Nyni je
nas dvandact a seminaf je skute¢né
mezioborovy. Kazdy ze ¢lenti ty-
mu pfinasi nova témata a nové
pohledy.

Setkavaji se zde odbornici ze tfi
obort. Z infektologie, coz je obor,
ktery se stara o pacienty s infek¢-
ni nemoci. Dale z mikrobiologie,
kde kolegové z laboratofi diagnos-
tikuji a testuji ,breberky*, které si-
i nebo zpusobuji nemoci, a z epi-
demiologie, kterd sleduje, jakym
zpusobem se nemoci §ifi, a snazi
se riznymi opatfenimi $ifeni za-
branit. Tyhle tfi obory se divaji
na stejnou véc kazdy svym vlast-
nim pohledem, a abychom byli
schopni mezi sebou dobfe komu-
nikovat, je potfeba setkavat se
a komunikovat tfeba na takovém-
to mezioborovém seminafi. Dal-
$im cilem je otevirat nova témata,
kde zatim mame vice otazek nez
odpovédi a zkousime hledat odpo-
védi spole¢né.

Ale diskutujete stale

o infekénich nemocech.

Kazdy rok jsou jina témata, pravé
z ruznych oblasti. Pfed par lety
jsme méli pozvané odborniky
na plicni infekce, pfed dvéma roky
jsme méli ortopedy a s nimi jsme
se bavili o infekcich kosti a klou-
bu. Letos mame pozvano nékolik
veterinafu, protoze velkym téma-
tem nyni budou zoondzy. To jsou
nemoci, které se ze zvifat pfenase-
ji na ¢lovéka. Bud ptimo, nebo
prosttrednictvim klistéte, komara,
mouchy, blechy apod.

Letos je tedy téma: Nemoci, které
jsou prenaseny ze zvifete na clo-
véka. Plus prvni den mame na pro-
gramu super-aktuality, tedy véci,
které se v nasich oborech rychle
méni. Vzdy je nutné a dilezité
fict, co se za rok zménilo. Napfi-
klad co bylo aktualni v oblasti vi-
rové hepatitidy C anebo HIV pted
rokem, je dnes uzZ pasé. UZjsou no-
vé poznatky, nové postupy, nové
piistupy k pacienttim i k diagnos-
tice. Soucasti seminafe je také
pravidelnd Mala $kola antibiotic-
ké lécby. Celosvétové nartista vy-
skyt bakterii, které jsou viidi anti-
biotikiim rezistentni. Proto jsou
antibiotika velmi cennd a musime
s nimi umét dobfe zachazet.

Na seminafi si roz$ifujeme obzor
mimo nas obor. Medicina jako ta-
kova se velmi specializuje, aZ su-
per-specializuje. Dokonce se fika,
Ze se atomizuje, Ze se rozpada
na jednotlivé zahumenky, na kte-
rych si kazdy déla to své. A kdyz
nebudeme védét, co uméji ti ostat-
ni, ¢eho jsou schopni, tak se velmi

omezuje nase spektrum znalosti,
co v§echno pro nemocného ¢lové-
ka muzeme udélat.

Kolik lidi se tfebonského
seminafe zacastiuje a komu je
urcen?

V poslednich letech mame kapa-
citni problém, protoZe mame ko-
lem 300 az 350 Gcastnika z celé
republiky. Seminafe se ucastni lé-
kati, sestry, laboratorni pracovni-
ci, a to jak doktoti, tak piirodo-
védci i zdravotni laboranti.

Proc¢ se seminafte konaji praveé

v tfeboriském lazenském domé
Aurora?

Myslim, Ze to je historicky dané,
MUDT. Pavel Zampach ma rodinné
vazby na Ttebon a kdyz se tehdy
hledalo vhodné misto a klidné
prosttedi, tak na zakladé osobnich
kontaktt oslovil Lazné Aurora,
které se velmi osvéd¢ily. Dnes ma
Ttebori zvuk, uz je to znacka. Kdyz
se fekne Tiebon, tak kazdému,
kdo se zabyva infekénimi nemoce-
mi nebo mikrobiologii, se vybavi
lednovy mezioborovy seminaf
v Laznich Aurora.

Co vSechno v lazefiském domé
vyuzivate?

Prakticky vsechno. Ubytovani,
spolecensky sal, veskerou techni-
ku, ¢itarnuy, spole¢né prostory, re-
stauraci. My v podstaté piijedeme
pouze s vlastnim notebookem,
coz je super. Navic seminaf se ko-
na od stedy do patku, takze né-
ktefi Gcastnici vyuzivaji tohoto
terminu a zUstavaji v laznich



tnor 2020

1azné | 7

Zleva: MUDr. Ales Chrdle,
MUDr. Vaclav Chmelik
a MUDr. David Sis.

na prodlouzeny vikend, kdy sou-
kromé pak vyuzivaji bazén i pro-
cedury.

Ve spolecenském sale je pfednas-
kovy program, v ¢itarné mame vy-
stavené postery, kde jsou prezen-
tace nati$téné a lidé maji moznost
sije v klidu ptecist. V ptedsali vy-
stavuji firmy, které se zabyvaji vy-
robou 1éku nebo pfistroju na dia-
gnostiku. Maji tak mozZnost pre-
zentovat své produkty a sluzby
a informovat, co je u nich nového.
Také potadame spolecensky vecer
s rautem, abychom si mohli popo-
vidat i mimo pfednasky a navazat
osobni kontakty.

Kromé toho, Ze se iiéastnici
dozvédi novinky a zajimavosti,
na jejich konto ptibudou
kredity...

Ve zdravotnictvi mame povinnost
celozivotniho kontinualniho
vzdélavani. A jsou akce, jako pravé
na$ seminaf, které jsou akredito-
vané Ceskou lékaiskou komorou,
a za Gcast na tfebonském semina-

fi je pfipsano 17 kredit. Tento
,nas“ seminaf je rovnéz zatfazen
do systému celoZivotniho vzdéla-
vani Ceské asociace sester pro
vSeobecné sestry, praktické sest-
1y, zdravotni laboranty, asistenty
ochrany vefejného zdravi, zdra-
votnické zachranafe, farmaceutic-
ké asistenty a zdravotné socialni
pracovniky, ktefi ziskaji potvrzeni
o poctu hodin vzdélavaci akce. Za-
rovei je zatazen do systému celo-
zivotniho vzdélavani Komory vy-
sokoskolsky vzdélanych odbor-
nych pracovnika ve zdravotnictvi.
Zadna z téchto profesi nemiize
dobre fungovat bez trvalého vzdé-
lavani.

Znamena to, Ze uéast

na seminafri se objevi

na vyplatni listiné tiéastniki?
Hlavné mohou dal ve zdravotnic-
tvi odvadét kvalitni praci, protoze
jsou ,v obraze“. I kdyz nyni zdra-
votni pojistovny inzeruji ur¢itou
bonifikaci pro zdravotnicka zafi-
zeni, jejichz lékafi prokazi, Ze se

soustavné vzdélavaji a dosahnou
urc¢itého poctu kredita.

Rikal jste, Ze otevirate nova
témata. Kdy a jak probihaji
diskuse?

Po kazdém dvouhodinovém pred-
naskovém bloku nasleduje pane-
lova diskuse. Panelové diskuse se
ucastni veterinat, mikrobiolog,
klinicky lékat a plénum. Jde o to
se k tématu vratit, ptat se i na vé-
ci, které nejsou zrovna jasné,
na které se zatim nikdo nezeptal,
klast neptijemné otazky, protoze
smyslem Tteboné je také otevirat
nova témata. Ptat se na véci,
na néz zatim nezname odpovédi
aje tieba se k nim spole¢né pfibli-
zit.

Byvaji diskuse obcas
plamenné?

Obsahové byvaji ¢asto velmi pla-
menné, nékdy i emocné. Samo-
zfejmé se snazime, aby byly kon-
struktivni a kultivované, i kdyz
jsme také zazili, ze nékdo vstal

a odesel rozhoic¢ené ze salu. Jsme
schopni diskutovat i tam, kde se
neshodneme, bez osobnich ura-
zek. Tedy jinak, nez co obcas vida-
me v televizi.

Jak jste uved]l, hlavnim
tématem budou Nemoci
ptenasené ze zvitat na lidi.
MtiZete poradit, na co si mame
davat pozor, abychom se
vyvarovali pfenosu infekci ze
zvitat? Preci jen v Ceské
republice je pfes 2 miliony psd,
nespocet kocek, papouski,
hlodavet, k¥eékt, kraliki,
fretek, slepic... Jsme
chovatelska zemé. Na co si
davat nejvétsi pozor, ¢eho se
vyvarovat?

Paradoxné u domacich mazlicku
je riziko nejmensi. Cas od ¢asu se
stane, Ze ¢lovék dostane infekci ze
$patné oSetfené rany po pokousa-
ni psem nebo po poskrabani koc-
kou. Muze dojit i k otravé krve, ale
to vidame malokdy. Velké infek¢ni

problémy jsou v podstaté dva. >
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SALMONELOZA

A KAMPYLOBAKTERIOZA:
Strevni infekce, které se projevuiji
bolesti bficha, horeckou, zvrace-
nim a ¢astymi vodnatymi, nékdy
krvavymi prdjmy. Obvykle trvaji
nékolik dnf az tyden. Hlavni kom-
plikaci je dehydratace se selhanim
ledvin a krevniho obéhu. U oslabe-
nych pacientl mohou bakterie
proniknout do krevniho fecisté
a zplisobit hnisavé postizeni dal-
$ich organd. Kazdorocné je v Ces-
ku hlaseno témét padesat tisic pii-
padd salmoneléz a kampylobak-
teridz. Skutecné pocty mohou byt
ale vyssi, lehké pripady se nemusi
dostat k Iékafi a do laboratore.

BORELIOZA:

Bakterialni onemocnéni, které se
mize projevit typickym Cerve-
nym, ostte ohranicenym kruhem
vétsim nez 5cm na kdzi v blizkos-
ti mista prisati klistéte. V dalSich
fazich mize zplsobovat zanét
mozku a mozkovych blan, véetné
ochrnuti hlavovych nervl nebo
koncetin, a dale zanéty kloubl
a vzacné i zanéty srdecniho svalu.
Léci se antibiotiky, a to tabletami
u pocatecnich stadii, nitroZilnimi
infuzemi pak u tézsich priibéha.
Kazdoroéné je v Cesku hlageno
mezi 3 az 5 tisici pripady boreliozy,
bez popsaného dmrti.

KLISTOVA ENCEFALITIDA:

Virové onemocnéni centralniho
nervového systému (mozkovych
plen a mozku), které se mdZe pro-
jevit vysokymi horeckami, Gpor-
nymi bolestmi hlavy, zvracenim
a poruchou védomi nebo ochrnu-
tim. | lehké pfipady jsou spojeny
s dvou- az tiimésicni pracovni ne-
schopnosti. U tézsich pribéhd je
nutné pocitat s dlouhodobou re-
konvalescenci a nékdy trvalymi
nasledky - od ochrnuti koncetin
a psychickych zmén po ,pouhé“
Castéjsi bolesti hlavy a nesoustfe-
dénost se snadnéjsi Uinavnosti.
Antibiotika zde nefunguiji, proto
je lécba podpdirna - tedy tlumeni
projev a ptiznak(i nemoci, ¢asna
rehabilitace a dals$i pomoc pfi re-
konvalescenci. Kazdorocné je
v Cesku hlageno 400-800 pfipa-
df, nejvice v jiznich Cechach,
a kolem deseti imrti rocné.

Jednak ve stravé a jednak infekce
prenasené hmyzem a klistaty.
Stravy se tykaji ptedevsim salmo-
neléza a kampylobakterioza, kte-
ré se u lidi objevuji zejména
po konzumaci nedostatec¢né te-
pelné upraveného masa a vajicek,
ptipadné vyrobkay, které tyto po-
traviny obsahuji. Dale jde o hygie-
nické navyky pfi zpracovavani
masa. Syrové maso je nutné zpra-
covavat na jednom prkénku a jed-
nim nozem. Tepelné upravené ma-
s0 a zelenina se déla na jiném, dru-
hém prkénku a jinym, druhym
nozem, aby se neptenéasely bakte-
rie ze syrového na uvarené nebo
upecené maso, kde by se mohly
pomnoZit a zpusobit velké zaziva-
ci problémy.

Cast seminéaie bude vénovana pre-
nosu infekénich nemoci komary,
co? se nas v Cechach zatim, ale po-
dotykam zatim, tolik netyka. Ale
pomalu se k nam za¢ina dostavat
zapadonilska horecka. Uz je v Ita-
lii, Recku, v jizni Evropé a néktefi
komati na jizni Moravé i na Tte-
bonsku jsou schopni tuto nemoc
prenaset. Tomuto tématu je letos
vénovan jeden blok a dalsi je veé-
novan nemocem piena$enym Klis-
taty. Tam jednozna¢né doporucuji
ockovani proti klistové encefaliti-
dé zejména lidem, ktefi chodi
do lesa ¢i obecné do ptirody, a to
nejen v jiznich Cechach. Je to ne-

moc, ktera muze hodné zkompli-
kovat zivot. Klistova encefalitida
se stale velmi podcenuje. Pacienti
s  klistovkou®, ktefi skon¢i na na-
$em oddéleni, nam fikaji, Ze o o¢-
kovani premysleli, ale Ze to néjak
nestihli. Anebo Ze nechali naocko-
vat vSechny déti a vnoucata, ale
sebe ne, protoZe se jim doposud
nic nestalo, na né prece klistata
nelezou. Staci jedno jediné klisté
a ¢lovék pak stravi tydny v ne-
mocnici a maze si odnést trvalé
nasledky.

TakZe moje rada: Davejme si po-
zor na to, co jime, pozor na hygie-
nu pfi zpracovani potravin a oc-
kujte se proti ,klistovce“. Je to
snadné a ucelné.

Proti klistatim, respektive
proti klistové encefalitidé se
muzu ockovat, ale proti
komartim?

U nemoci pfena$enych klistaty se
nemuzete o¢kovat proti borelidze,
které se lidé obecné boji mnohem
vice nez klistové encefalitidy,
i kdyz z naseho pohledu je ,klis-
tovka“ nesrovnatelné horsi one-
mocnéni nez boreliéza. U komart
za¢ina byt problém se zapadonil-
skou horeckou, kterd se v mno-
hém podoba ,klistovce, ale proti
ni zatim oc¢kovani neni. Nezbyva
nez se chranit vhodnym oblece-
nim a pouzivat repelenty. Kdyz jde

“‘
§w- ':\9

MUDry. Ale$ Chrdle _

clovék do ptirody, mél by se po-
stfikat, chranit se.

Opravdu repelenty funguji?
Jsme zahlceni riznymi
reklamami...

Repelenty opravdu funguji, napfi-
klad v Africe pouzivani repelentt
jednoznacné snizuje vyskyt mala-
rie. U nas jsme to tolik zatim nefe-
$ili, protoze $tipance od komart
nas sice otravovaly, ale neohrozo-
valy. Ale pokud i u nas komati za-
¢nou prenaset nemoci jako je za-
padonilska horecka, tak rozhodné
bude mit smysl pouZivat repelen-
ty proti hmyzu. €

KDY SE OEKOVAT PROTI
»KLISTOVCE*:

Ockovani je mozné prakticky
kdykoli, idealné mimo klistovou
sezonu, tedy vlastné nyni. Vak-
cina je bezpecna a velmi Gcinna
pro vytvoreni ochrannych pro-
tilatek, ale nechrani trvale. Pro
(i¢inné ockovani je proto potfe-
ba absolvovat dalsi injekci
za mésic a za pdl roku az rok
od prvni aplikace, a potom pre-
ockovani kazdych 3 az 5 let. Ide-
alni dobou na zahajeni ockovani
je zacatek zimy nebo casné jaro.
Nékteré zdravotni pojistovny
na oCkovani pispivaji.
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KONGRESOVA TURISTIKA

Trebonské lazne jsou
vyuzivany i pro seminare

Ve dnech 22. az 24. ledna se v lazeriském domé Aurora konal 28. ro¢nik treborniského
mezioborového seminafe pod zastitou Spole¢nosti infekéniho 1ékatstvi Ceské
lékatské spole¢nosti J. E. Purkyné, Spole¢nosti pro epidemiologii a mikrobiologii
CLS JEP a Spole¢nosti pro 1ékatskou mikrobiologii CL.S JEP. Hlavnim tématem byly
zoondzy, neboli infekéni nemoci pfenasené ze zvifat na clovéka.

Leto$ni
mezioborovy
seminar zahajil
MUDr. Vaclav
Chmelik.

celé republiky na mezioborovy semi-
naf do Tieboné dorazilo pfes 300 lé-
kaft, sester, laboratornich pracovni-
ki, a to jak doktort, tak ptirodovéd-
ctii zdravotnich laborantt. V Laznich Aurora
se tedy setkali odbornici ze tii obort - z in-
fektologie, mikrobiologie a epidemiologie.
Béhem tii dnt Gcastnici seminafe vyuzili
prakticky vSe, co Lazné Aurora nabizi a ¢im
disponuje: ubytovani ve ¢tythvézdickovych
pokojich, stravovani bufetovou formou v ji-
delnach pro samoplatce ¢i parkovani na 1a-
zefiskych monitorovanych parkovistich.
Pfednasky a panelové diskuse se konaly
ve Spolecenském sale, ktery je schopen po-
jmout 300 posluchac ¢i divaku a ktery lazné
vyuzivaji k poradani hudebnich koncertd, di-
vadelnich pfedstaveni, spolecenskych vecert,
ale také jako druhy promitaci sal kina Svéto-
zor. Prostory pfed salem vyuzila fada firem,
jez se zabyvaji vyrobou 1ékt nebo ptistroju
na diagnostiku, k malému veletrhu. Vyuzily
tak lazenské prostory a moznost prezentovat
své produkty a sluzby piimo pted zraky kon-
covych uzivateli a informovat je, co je na tr-
hu nového. Pfednaskovou mistnost, kterd se

nachazi vedle internetové a kde se v priibéhu
roku konaji rizné besedy i prodejni vystavy,
tentokrat poslouzila pfedevsim jako ¢itarna.
Na posterech, umisténych na mobilnich pa-
nelech, byly vytistény prednasky, takze kdo
nebyl ptitomen v sile, mél moznost se s dis-
kutovanym materidlem seznamit pisemné.
Bonusem pak bylo vyuziti bazénu s mirné sla-
nou vodou v lazenském wellnesscentru, jeho?
soucasti je i sauna ¢i fitnesscentrum. <

. Y
Spoleéensky sal Lazni Aurora
se proménil na kongresové

centrum, kde se konaly .,
pfednasky a diskuse.
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cVICIME S VEDOUCI FYZIOTERAPEUTKOU LAZNi AURORA

Touzim byt zdravy.
Co pro to délam? . ¢asr)

Mili ¢tenafi Lazetiské pohody,

chtéla bych vas opétovné pozvat k dalsi ¢asti
na$eho serialu cvic¢eni. V minulém dilu jsme
se zaméfili na protazeni a uvolnéni dolni ¢as-
ti zad.

V tomto dile bych vas chtéla naudit, jak si tu-
to oblast téla zpevnit. Zamétime se na posile-
ni bfisnich svalu a zarovern budeme aktivovat
i svaly, které fixuji kréni patef a hlavu, a za-
pojime do pohybu i horni a dolni koncetiny.
Ukazeme si dva cviky. Jelikoz je tfeba vSech-
ny Casti cvikt dobfe zvladnout, postupné
vam je vysvétlim a pak je spojime dohromady.

POSI'LoENi SIKMYCH BRISNICH
SVALU

Dychani:

Dychani, které budete ptfi tomto cviceni dé-
lat, jste se naucili uz v minulém dile. Nadech
nosem do spodniho bficha pod pupik, bficho
se lehce vyklene, do hrudnikuy, roztahnou se
dolni oblouky Zzeber. Foto é. 1.

Vydech usty, jako byste foukali dlouze do po-
lévky a pupik jde smérem do podlozky, stydka
kost se klopi k pupiku a dolni Zebra se sviraji
také smérem k pupiku. Jako byste btichem
tiskli pod bedry néjakou minci do podlozky.
Foto ¢. 2.

Zakladni poloha:

PoloZte se na cvitebni podlozku, kdo nemate
hlavu v roviné, dejte si pod hlavu maly tuhy
polstatek nebo slozenou osusku. Nohy si pod-
lozte stolickou nebo zidli tak, aby vase bérce
leZely na sedaku, a dejte je od sebe na $ifku
ky¢li. Kolena a ky¢le jsou piiblizné v pravém
uhlu. Foto é. 3.

Dychejte volné a zkuste piitahnout chodidla
v kotnicich smérem k hlavé. Prsty nechte vol-
né, ani je nekrcte, ani je nepfitahujte. Takto
budete chodidla drzet pfi cviceni. Foto é. 4.

a) Pravou nohu sutite po sedaku Zidle smérem
k hlavé tak daleko, abyste si o jeji koleno
mohli opfit dlani svou levou pazi. Dlan se opi-
ra o koleno zepredu, ¢asti, ktera se nachazi
nad zapéstim a tika se ji tenar. Vechny prsty
lezi volné na kolené.

Loket této paZe je mirné pokréeny. Foto é. 5.
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nespravne,

b) Nyni si zkuste opfenou dlani do kolene za-
tlacit. Tlacte celou pazi. Silu tomuto tlaku da-
va posun ramena a lopatky smérem ke kole-
nu. Jako kdybyste sunuli rameno a lopatku
smérem do kolena a vase paze byla jen pro-
stfednikem. Jestli to délate spravné, tak dlan
tla¢i do kolena a vy citite aktivitu svalt
na dolni ¢asti lopatky. Sila tohoto tlaku je pfi-
méfena.

¢) Kdyz uz umite tlacit pazi do kolena, tak se
stejnou piiméfenou silou opfete kolenem
do dlané. Nyni se opiraji koncetiny stejnou si-
lou do sebe, dlan do kolena a koleno do dlané.
Foto ¢. 6. A ted si tento tlak zkuste do vydechu.
Koleno a dlan jsou volné u sebe. Pfitahnéte
obé chodidla a takto je drite. Foto é. 7, C1. Na-
dech a pti vydechu tla¢i dlan do kolene, kole-
no do dlané, zpevni se bficho a bedra tlaci
do podlozky. Zkuste si to nékolikrat zopako-
vat. Do nadechu tlak kolena a ruky povolte
a chodidla také a do vydechu jsou chodidla
pfitazena s povolenymi prsty a tlacite dlani
a kolenem proti sobé. Foto é. 7.

d) Pridate do pohybu hlavu.

Provedte ptedeslé tkony - do vydechu pfitéh-
nout $picky, tlacit ruku a koleno proti sobé,
zpevnit bticho, pfitlacit bedra - a nakonec
predklonte hlavu a podivejte se o¢ima do pu-
piku. Foto é. 8. Hlavu zvedejte kulaté, to zna-
mena, ze nejprve date bradu ke krku a kulaté
odvinete krk a zvednete hlavu do pfedklonu.
Foto é. 9. Vtetinku podrzte, poloZte hlavu - nej-
prve krk, pak hlavu a nakonec povolit bradu
- a potom povolte tlak kolene, dlané i $picky.
Ve fazi povoleni se klidné jednou nebo dvakrat
normalné pfirozené prodychejte. Foto é. 5. Pak
znovu provedte cvik. Opakujte 3-5x a pak vy-
mérite nohy. Pocet vymén je na vas, nikdy ne-
cvicte pres jakékoli nepiijemné pocity. Kondi-
ce kazdého z nas je rizna, ale kdyz budete pra-
videlné cvi¢it, mohli byste se dopracovat
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az k 10 vyménam, to znamena s prestavkami
25 cviki na kazdou stranu (nohu).

Jestlize se vam déje to, Ze se vam pfi zvednu-
ti hlavy tfepe bficho, cvi¢te zatim jen tuto
¢ast, klidné i nékolik tydna, néz se tfes pre-
stane objevovat. Tfes je pfiznakem ne uplné
dobré svalové sily.

Nebo se vam bficho netfese, ale vadi vam zve-
dani hlavy, protoZe mate oslabené svaly
na predni strané krku a hlava vam piipada
prili§ tézka. Respektujte tento pocit a hlavu
zvednéte jen tolikrat, na co mate silu. Pak
nechte hlavu leZet a cvicte s pfitazenymi cho-
didly do vydechu tlak ruky a kolena, zpevnéni
bfi$nich svalt a pfitlaceni beder.

Ti z vas, ktef{ pfedchozi ukony zvladate bez
potizi, pokracuji dal.

e) Provedte cvik a), b), ¢), d) a ve chvili, kdy
mate zvednutou hlavuy, pfizvednéte patu asi
5cm od zidle. Zkuste si uvédomit, zda jste
schopni pfi zvednuti bérce udrzet sva bedra
ptirovnana k podloZce a v patefi se neprohne-
te od podlozky pry¢. Foto é. 10. JestliZe se pro-
hybate, cvitte néjaky ¢as jen ¢astia), b), €), d),

nez se vam biisni svaly zpevni natolik, Ze vam
pii zvednuti paty od podlozky ziistane pater
pritisknuta k podlozce.

f) Jestlize bez potizi zvladate ¢asti a), b), €),
d), ), miiZete cvik provést v jeho nejobtiznéj-
$i varianté.

Pritahnéte $picky, do vydechu tlacte dlani
do kolene a kolenem do dlané, predklonte hla-
vu, divejte se do pupiku a nakonec odlepte
obé paty 5cm od Zidle. Dulezité je udrzet bed-
ra u podloZky. Foto é. 11. VSe uvolnéte - poloz-
te paty, hlavu a uvolnéte tlak ruky a kolene.
Normalné se jednou, dvakrat pfirozené pro-
dychejte a pokracujte ve cvieni.

Cvik opakujte 5x na jedno koleno a pak 5x
s druhym kolenem. Pocet opakovani téchto
malych sérii je na vas, provadéjte vse do prv-
nich znamek tnavy kdekoli.

Pfi cviceni neni duleZité tempo, ale spravné
provedeni. Proto cvik délejte postupné,
po ¢astech, abyste se vSe naudili dobfe.

POSILENiI PRIMEHO BRISNIHO
SVALU

Zakladni poloha je stejna jako u predchoziho
cviku. Bérce leZi na sedaku zidle, obé ruce
opfeme dlanémi o tenary na stehnech tésné
nad kycelnimi klouby. Prsty jsou volné polo-
7ené na stehnech, ruka a prsty vypadaji, jako
by lezely na pulce rozkrojeného pomerance.
Foto é. 12. Mirné pokrcené lokty lezi na pod-
lozce. Foto é. 13.

a) Nadechnéte se nosem tak jako u predcho-
ziho cviku a do vydechu, kdy zpevnite bticho,
zkuste stazenim ramen a lopatek smérem
k noham zatlacit spodni ¢asti dlané do ste-
hen. Nékolikrat tento manévr opakujte, abys-
te si ho zazili. Nyni dolni koncetiny proti ru-
kam netla¢i. Smér Sipky na fotu é. 13.

I|||1HH|”
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b) Udélejte cvik a) a az budete mit dlané opie-
né o stehna, pfitazend chodidla, zpevnéné
bfi$ni svaly a pfitla¢end bedra - stale drzime
minci pod bedry - predklonte kulaté hlavu
a divejte se o¢ima do pupiku. Foto é. 14.

Tuto ¢ast znovu nékolikrat opakujte, a jestli
se tiepete, cvite jen ¢astia) nékolik dni nebo
tydnt, nez si zpevnite svaly a tfes ustane,
kdyz ptidate zvednuti hlavy.

Pak muzZete prejit k dalsi fazi.

¢) Udélejte cviky a) a b) a nakonec pfizved-
néte jednu patu od sedaku zidle asi 5cm vy-
soko. Nezapomerite stale drzet pfitazené
chodidlo a uvolnéné prsty. Zkuste procitit,
jestli bedra drzi ptirovnana k podloZce, pupik
by mél pracovat smérem k patefi, ne ke stro-
pu. Foto ¢. 15.

Jestlize pti zvednuti jedné paty necitite tfes
ani jiné nepftijemnosti, patef je hezky fixova-
na u podlozky a pupik se nevypoulil ke stro-
pu, muZete piejit na ¢ast d).

d) Udélejte cviky a) a b) a na vtefinku pii-
zvednéte obé paty. Foto é. 16.

Dévejte pozor, nékdy se stava, ze pii predklo-
nu hlavy a pat pfestanete opirat své dlané
v oblasti zapésti do stehen.

At uZ cvidite zatim jen ¢ast a), b), €) nebo d),
vzdy cviCte maximalné 5 opakovani s nasled-
nym kratkym odpocinkem. Pi kazdém uvol-
néni se po provedeni cviku normalné jednou
nebo dvakrat prodechnéte. Pocet sérii po 5
opakovanich je na vas, ale maximum by mélo
byt 10.

Opét jako u posilovani sikmych bfisnich svalt
vnimejte reakce svého téla, bficho muze pra-
covat celkem bez problém1, ale mtize vam dé-
lat potiZe svalové pretiZeni predni strany kr-
ku pfi zvedani hlavy. Respektujte vSechny ne-
gativni pocity a cviceni preruste.

Nemusite cviky na posileni sikmych bfi$nich
svall a pfimého bfisniho svalu délat najed-
nou, hned za sebou. MiiZete je oddélit od sebe
nékterym ze cvika z minulého lednového ¢is-
la Lazenské pohody.

A timto jsme se dostali na konec tinorového
cviceni. Kdyz budete vytrvali a hned se ne-
vzdate, uvidite, jak ¢asem budete zvladat riz-

né bézné tikony vaseho vsedniho Zzivota s lep-
$imi pocity nez dfive. AZ ptijde jaro a zavola
vas vase zahradka, nebudou vas tolik bolet
zada. Nebo se budete citit mnohem komfort-
néji u takovych praci, jako je luxovani, vytira-
ni podlahy, katrovani pisku, skladani uhli, se-
kani dfeva... Nebo vy, ktefi pracujete v kance-
lafi u pocitact, pocitite, Ze nebudete mit
potiebu se rtizné hroutit do zidli, protoZe se
vam posilenim bfi$nich partii zlepsi klidové
napéti v téchto svalech a budete lépe zvladat

i dlouhé sezeni v napfimené pozici a stani,
kdy jste mivali neptijemné bolestivé napéti
nebo az péleni v zadovych svalech.

A taky kromé cviteni nezapominejte, Ze jesté
plné vladne v pfirodé pani Zima. Je tfeba cho-
dit brzy spat, meditovat, zklidiiovat mysl
a nepfetézovat se. Jezte potraviny, které vas
obohati o mineraly a vitaminy, aby vas nepfe-
valcovala chiipkovéa epidemie nebo posléze
jarni inava. Pecujte o sebe s laskou a méjte ze
sebe radost. Nezatézujte svou mysl zlobou,
zavisti a neprejicnosti. Nesnazte se napodo-
bovat zivotni styl ostatnich, upokojte se. Pro-
tozZe jestli vnimate lasku k sobé i k ostatnim
lidem, jestli mate kde bydlet, mate co jist
a pit, pracujete, umite ¢ist a psat, jste vice
zdravi nez nemocni, neZijete ve valetné zoné
a jste néci pratelé ¢i kamaradi, tak se urcité
muZete povazovat za nej$tastnéjsi lidi na této
planeté. Pfeji vam, at se mate pohodové s po-
citem vnittniho klidu a miru.

Na shledanou piisti mésic! €

LibuSe Walterova,
vedouci fyzioterapeut Lazni Aurora
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INVESTICE

Rekonstrukce Bertinych lazni

Od loniského zari probihaji intenzivni prace na rekonstrukei Bertinych lazni.
Rozsahla rekonstrukce v hodnoté 170 mil. K¢ se tyka rozsiteni kuchyné,
novostavby jidelny (v prostoru byvalého dvora), rekonstrukce 87 stavajicich
pokojti a zasahuje i do ptilehlych prostor, jako jsou chodby, schodisté, 1é¢ebné
provozy, puvodni jidelny a zazemi restaurace Adéla. Probihajici rekonstrukce
navazuje na predchozi z pfelomu let 2014-2015, kdy byly inovovany lécebné
provozy. Po jejim ukonceni se komfort poskytovany Bertinymi laznémi znovu
podstatné zvysi. Jak to v Bertinych laznich vypadalo v dobé uzavérky unorového
vydani Lazeniské pohody 22. ledna, to mtizete vidét na snimcich Romana Rtzicky:.

Pomalu se rysuji obrysy nové kuchyné s novym

Z kruhového zahonu pied jiznim vchodem je prekladisté obrovského mnoZstvi stavebniho materialu. dfevénym krovem.

“
Chodba, po jejiz levé strané se jesté donedavna
nachazel velky dvr, ktery se méni v novou,
velkou jidelnu pro klienty lazni.
Pohled do byvalého dvora, do budouci prostorné
jidelny. Terasa Bar. Dvefe do koupelen budou zasupovany do pouzder.
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Chodba v prvnim patie. Kabely jsou ukryty
Rozdélany strop a stfecha nové jidelny pro klienty Iazni nad dnes jiz byvalym dvorem. Vedle krovu jsou ve stropé pod sadrokartonovymi deskami, které
svétliky, kterymi bude proudit venkovni svétlo do chodeb lazefiského domu. je nyni potfeba vysparovat a piebrousit.

e By,
Vjezd do dvora ,podkovy* jiz neexistuje. Misto
néj se pripravuje rampa, pies kterou bude
probihat zasobovani Bertinych lazni.

|

. = N I "'-w A - > L e
Byvala kancelaf feditele Bertinych lazni. Souéasny jizni vchod. Konstrukce pFipravena pro zavésnou toaletu.
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BERTINY LAZNE VAS zVoU

Pizza restaurant Top-Spin
je stale otevren!

Rekonstrukce Bertinych lazni je v plném proudu a s jejich znovuotevienim se pocita
v prabéhu mésice kvétna 2020, Pizza restaurant Top-Spin je stale otevien.

~ Pro zah¥iati: - Velkoplo3né televize:
- matovy ¢aj s medem a citronem Prijd'te sledovat sportovni pfenosy
- zazvorovy ¢ajs medem . na velkoplo3nych obrazovkach
. acitronem .~ nmastanici O, TV Sport.
: ¢ - horka brusinka :
Oteviraci doba v tinoru - 3pagety s rajéaty, olivami . - horka griotka P .
; ) : . . Cepujeme:
a parmezanem . - punés ovocem
nedéle-¢tvrtek 15.00-00.30 hod. : : . - Regent
atek-sobota 15.00-02.00 hod. (o » . . - Plzefisky Prazdroj
P ~ Déle v nabidce: ol )
P . . - 16 druhii pizzy ko Pizza restaurant TOP-SPIN
Unorové nabidka - (malaivelkd @26 a 33cm) - +420 384 754 400
- Esotica - zeleninovy salat © - zeleninové i téstovinové sality & topspinbar@berta.cz
s kufecim masem a ananasem ¢ = michané napoje - @ www.topspintrebon.cz

Dvé bowlingové drahy
> Cena jedné drihy:
180 K¢/hodina

Oslava narozenin

> Ceka vas oslava narozenin svych,
rodinnych éi nékoho z pFatel?
Ptijdte je oslavit k nam.
Pizza restaurant Top-Spin se
dvéma bowlingovymi drahami je
vam plné k dispozici.

2 VyuZijte moznosti rezervace na tel.
Cisle: 384 754 400 nebo e-mailu:
svarcova@berta.cz
www.topspintrebon.cz
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Sleva pro drzitele

Restaurace Harmonie

Zveme vas do klimatizované restaurace s celkovou kapacitou 100 mist. Restaurace
Harmonie se nachazi v ptizemi arealu lazni, nabizi pokrmy ceské i mezinarodni
kuchyneé, rybi speciality a poledni menu. Oteviraci doba 11.00-22.00 hodin.

Valentynska nabidka:

Vazeni hosté, dovolujeme si vas od
14. do 16. (inora pozvat do restaurace Harmonie
na specialni Valentynské menu.

PREDKRM
- Cekankovy salat s kralovskymi krevetami

HLAVNi CHODY

- Roladky z veptové panenky s mandlemi
a medem, gratinované smetanové brambory se
smetanou a rozmarynem

- Filet z candata na grilu, podavany se salatem
z Cocky Beluga

DEZERT ~ Tanecéni veéirky
- Krémové srdicko s ovocem ‘

Kazdé atery a ¢tvrtek od 19.00 do 22.00 hod.

Salonky Harmonie

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skoleni.

Restaurace Harmonie

Lazné Aurora, v ptizemi aredlu lazni
+420 384 750 677
harmonie@aurora.cz
Www.aurora.cz

©[QQ o

) Slevaprodrzitele Sleva pro dritele
o
Bowling Bar bar Eed
Denni bar
° 4
| Zimni
Zveme vas do Bowling Baru na sledovani Zahrada
sportovnich utkani na O, TV.
Denné od 16.00 hodin.
Oteviraci doba O
i = pondéli az patek 8.00-21.00 hod.
nedéle-ctvrtek 16.00-23.00 hod. . sobota 8.30-20.00 hod.
pétek-sobota 1600-2400hod. ~ TOCime nedéle 8.30-21.00 hod.
. - Pivo Petra Voka 13° DENNI NABIDKA
2 bow‘lngove dra.hy - Trebonsky Regent 1 ZékLISky nadi cukréFky
Cena: 190KE / hodina / drdha  Siroka nabidka michanjch napoji - alkoholickych | ~ VALENTVNSKA AKCE OD 14. DO 16. UNORA
. . , * i nealkoholickych. Krémové srdicko s ovocem a cappuccino
Moznost obcerstveni )
: ToCimME
- domaci nakladany hermelin, pe¢ivo - 9 Lazné Aurora, v pfizemi aredlu lazni Treborisky lezik - Regent 12°
- pikantni utopenci vlastni vyroby, peéivo i & +420 384 750 331
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

Kino Svetozor v (inoru

KAREL FICAL

EXKLUZIVNE JEN V KINECH

ANDRE RIEU

norem vladne Valen-

tyn, a jak se fika,

»Zza v§im hledej Zenu*,

tak v unoru ,za v$im
hledej lasku“. A mutize to byt laska
k zené, laska ke svym bliznim i 1as-
ka k némé tvafi. Ale laska muze
byt i k hudbé, a proto v kiné Své-
tozor uvadime 14. inora koncert
ANDRE RIEU: 70 LET MLAD.
Exkluzivné pouze v kinech. Hous-
lovy virtuoz a bavi¢ André Rieu
slavi sedmdesatiny. Na svém zam-
ku v Maastrichtu potada velkole-
pou party, na které nemiizete chy-
bét. Nejprve vas André svym zam-
kem provede,a pfitom zavzpomina
mziky - osobni i umélecké. Oslava
pak bude pokracovat - jak jinak -
nez hudbou. Vyrazite na nadher-
né hudebni putovani okolo celého
svéta s vybérem z mistrovych nej-
oblibenéjsich a nejpamatnéjsich
koncert. Stylové, s krasnou mu-
zikou ve Vidni, New Yorku, Am-
sterdamu, S3o Paulu a dal$ich své-
tovych metropolich. André Rieu,
kral val¢ika a Cerstvy sedmdesat-
nik, vas vSechny srdecné zve.
Tento koncert uvedeme i v Laz-
nich Aurora, a to 22. (inora.

CHLAP NA STRIDACKU
Ze to chlap mtZe mit s laskou né-
kdy slozité, to nam ukaze nova ko-

medie s Jifim Langmajerem. Pat-
nact let vdand Zuzana jednoho
dne zjisti, Ze ma jeji manzel Jifi
delsi dobu pomér s jinou Zenou.
Zuzana nevahd, rozhodne se svou
sokyni Lenku navstivit a udinit ji
tak trochu netradi¢ni navrh. Jeji
plan je pfimo skandalni. Navrhne
ji, aby si péci o Jirku rozdélily
a udélaly z néj tak chlapa na stfi-
dacku. Lenka po prvotnim Soku
souhlasi a obé zeny predstavi ten-
to novy zpusob zivota Jirkovi. Te-
dy spie ho postavi pted hotovou
véc. Co se véem zda zpocatku jako
perfektni plan, kdy je Jirka jeden
tyden s manzelkou, druhy s mi-
lenkou, se nakonec muze stat pro
vSechny poradnou no¢ni murou.

Film uvedeme také v obou salech.

SUPER MAzLi¢cl

Animovany rodinny piibéh od re-
7iséra Reinharda Kloosse (Hura
do Afriky!). Starosta mésta se to-
tiz zblaznil. Rozhodl se vyhnat
vSechny zivé obyvatele a z jejich
domova udélat mésto robot.

MODELAR

Pribéh dvou kamardadu, ktefi
provozuji prosperujici pjcovnu
drond, se odehrava v soucasné
Praze. Majitel firmy, pfezdivany
Plech (Jifi Madl), ve volném ¢ase
rapper, sni o velkych penézich
a neochvéjnych jistotach. Che-
mik a vynikajici letecky naviga-
tor Pavel (KryStof Hadek), ktery
se praveé vratil ze zahranici, sni
o spravedlnosti a osobnim an-
gazma v napravé svéta. Drony
jsou pro byvalé spoluzaky ze
sttedni s$koly propustkou
do mnoha oblasti lidského kona-
ni, kam by se jinak nepodivali.
Mezi jejich klienty patii prezi-
dentsky kandidat i vytvarnici
poradajici happeningy. Drony
ve filmu monitoruji elektrarny,
nosi luxusni kabelky na piehlid-
ce misto modelek nebo sprejuji
ze vzduchu Pettinskou rozhled-
nu. Kdyz se v$ak jeden z hrdint
rozhodne vyuzit dron k né¢emu
uplné jinému, situace ve firmé se
zacne komplikovat.

MU) PRIBEH

Reprizy

Kdo nestihl lednové uspésné fil-
mové premiéry, mize se tésit
na jejich anorové reprizy, z nichz
vybirdme: PRIPAD MRTVEHO NE-
BOZTIKA, MIZEROVE NAVZDY, MU)
PRIBEH, STASTNY NOVY ROK, PRi-
LIS OSOBNi ZNAMOST.

Kazdé pondéli filmy
se slevou

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film

za 100 K¢, pro divaky nad 60 let

za 60 K¢C.

3.2. STASTNY NOVY ROK

10.2. mU) PRIBEH

17.2. VLASTNiICI

24.2. PRIPAD MRTVEHO
NEBOZTIKA

Kinokavarna kina Svétozor

PROVOZ KINOKAVARNY
S POKLADNOU

po-ne: 12.30-22.00 hod.

DALE NABIZiME:

- sekty od Cinzana -
Pinot a Rose

- michané napoje s Coca-Colou

- energetické napoje
MONSTER

- prodej zakuskU
- alko i nealko napoje
- moznost pronajmu prostor

s

kina pro konferencni tcely
- free Wi-Fi

Kino Svétozor
Masarykovo nam. 1, Tfebon
@ www.kinotrebon.cz
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LAZNE AURORA

Akce ve Spolecenském sale Lazni Aurora

1. UNORA / sobota /19.30 hodin
Kino - Vlastnici, komedie, vstupné: 120 K¢

3. UNORA / pondéli / 19.30 hodin
Kino - Mdj p¥ibéh, romanticky, vstupné: 120Ké

6. UNORA / ¢tvrtek /19.00 hodin
Koncert - Z4ci 2US Trebofi, vstupné dobrovolné

7. UNORA / pétek / 19.30 hodin
Kino - P¥ipad mrtvého neboZtika, komedie
vstupné: 120K¢

8. UNORA / sobota /19.30 hodin
Kino - Spindl 2, komedie, vstupné: 110K¢

10. UNORA / pondéli / 19.30 hodin
Kino - Posledni aristokratka, komedie
vstupné: 100 K¢

11. UNORA / (tery /19.30 hodin
Divadlo - Setkavani, pfedstaveni divadelniho spolku
Kajetan, vstupné: 80 K¢

14. UNORA / patek /19.30 hodin

Kino - Chlap na stFidaéku, komedie, vstupné: 130K¢

15. UNORA / sobota / 19.30 hodin
Kino - $tastny novy rok, komedie, vstupné: 120 K¢

17. ONORA / pondéli / 19.30 hodin
Kino - Zenska na vrcholu, komedie, vstupné: 100 K¢

19. UNORA / stfeda / 19.30 hodin
Koncert - pévecky smiSeny sbor Péslav Ozvéna
vstupné volné

21. UNORA / patek / 19.30 hodin
Kino - Muj p¥ibéh, romanticky, vstupné: 120Ké

22. UNORA / sobota / 19.30 hodin
Kino - André Rieu: 70 let mlad, koncert
vstupné: 200K¢é

24. UNORA / pondéli / 19.30 hodin
Kino - Vlastnici, komedie, vstupné: 120 K¢

25. UNORA / (tery / 19.30 hodin
Koncert - Treborisky lazefisky symfonicky
orchestr, vstupné: 120K¢

28. UNORA / patek /19.30 hodin
Kino - P¥ili§ osobni znamost, komedie
vstupné: 120K¢

29. UNORA / sobota / 19.30 hodin
Kino - Chlap na st¥idacku, komedie, vstupné: 130K¢

Predprodej vstupenek v Infocentru Lazni Aurora.

23. rocnik
zimnich
abonentnich
koncertu

5. ABONENTNi KONCERT
étvrtek, 27. inora 2020

Vilém Veverka / hoboj

Martin Kasfk / klavir

Program: F. Chopin, R. Schumann,
P. Haas

6. ABONENTNi KONCERT
ctvrtek, 26. brezna 2020
Pisné italského baroka
Markéta Cukrova / zpév
KateFina Ghannudi / harfa

Jan Krej¢a / loutna, theorba

Vlybrané koncerty moderuje Eva
Hazdrova-Kopecka

Koncerty se uskutecni v Divadle
J. K. Tyla od 19.00 hodin.
www.trebonskanocturna.cz

TREBONSKA
NOCTURNA

Uspésny rok Svétozoru

plynuly rok 2019 byl pro tfebon-
ské kino Svétozor opravdu Uspés-
ny. Navstivilo jej 36 427 divakay,
z toho 9096 ptislo do druhého sa-
lu v lazenském domé Aurora, kde se od lon-
ského srpna zacalo promitat 3x tydné. Na-

rust navstévnosti mezi lety 2018 a 2019 tak
¢inil 26 procent.

Cena vstupného se v roce 2019 nezvysila,
a tak i nartst trzeb ¢inil 26 %. Pracovnici
kina dékuji vsem divakum a tési se na jejich
piizen i v roce 2020. £

MDtiray EEEE
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LAZENSKA
POHODA

02/2020
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebor s. r. o.
Lazenska 1001, 379 01 Trebon Il

IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
RNDr. Libuse Kotilova, Ing. Martin Blazek,
Daniel Hamr, Roman RiZi¢ka, Jan Plch,
Mgr. Iveta Dudackova Pumprova

Naklad: 5000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicné jako informacni
material.

Toto cislo vyslo 5. 2. 2020.

MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani naseho
mésicniku e-mailem, piSte na adresu:
infocentrum@aurora.cz.
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Akeéni nabidka - 15% sleva

NABIDKA PLATI OD 1. DO 29. UNORA 2020 A LZE JI KOMBINOVAT S VYHODAMI VERNOSTNIHO PROGRAMU SPHERE.

Slevoxc;’r kod:
UNOR2020

. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
& rezervace@aurora.cz | & www.aurora.cz

Na vSechny nové
objednané pobyty
v Laznich Aurora
uskutecnéné v terminu
1.-29. 2. 2020.

Plati pouze na nové
objedndvky, realizované
od 27. 1. 2020 on-line
na nasich
webovych strdankdch
A www.aurora.cz.

Lazne Aurora



