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METODICKÝ POSTUP - BALNEO PROVOZ
PRACOVIŠTĚ:  SLATINNÉ KOUPELE

	
SLATINNÁ KOUPEL



Procedura:			Slatinná koupel + suchý ovin
Čas procedury:			30 min.
Slatinná koupel:		15 min

Teplota slatiny:			37°C, 38°C, dle předpisu lékaře

Použité prostředky: 	slatina z centrálního rozvodu, prostěradlo, igelitová podložka pro suchý ovin, deka, desinfekce


Všeobecné povinnosti:
· Dodržování „Etického kodexu terapeuta“
· Příprava pracovníka k provedení procedury v souladu s aktuálními hygienickými metodikami Ministerstva zdravotnictví a Světové zdravotnické organizace
· Zajištění dostatečného množství prádla (prostěradla, ručníky, osušky, apod.), desinfekčních prostředků
· Kontrola a odpovědnost za technický stav pracoviště: Okamžité nahlášení jakékoliv závady, nefunkčního zařízení, rozbitých věcí, zjištěných závad v úklidu, tak, aby pracoviště bylo vždy v perfektním stavu

· Úrazy klientů: 
· Pokud není nezbytné ošetření lékařem, či sestrou při úrazu klienta v rámci procedury – sepisuje se s klientem Protokol o úrazu (k dispozici na pracovišti)
· Úraz se přesně popíše do Protokolu o úrazu a podepíše se svědkem (byl-li přítomen)
· U klientů ubytovaných v našich zařízeních je doporučena konzultace u ošetřujícího (lázeňského) lékaře/službu konajícího lékaře. Telefonicky je vždy informována stálá služba sester v areálu lázní. 
· Při nutnosti přivolání lékaře a sestry se sepíše pouze Protokol o úrazu a klient je odvezen(odveden) k ošetření
·  Protokol o úrazu je předán vedoucímu Balneoprovozu

Metodický postup:
1. Příprava pracoviště k provedení procedury
2. Vyzvání klienta ke vstupu na pracoviště
3. Přivítání klienta, představení se, převzetí rozpisu procedur a řádné přečtení pokynů indikujícího lékaře
4. Seznámení klienta s průběhem procedury, přípravou (odložení oděvu) 
5. Zhodnocení zdravotního stavu pacienta (klienta), případné doptání se na potřebné detaily
6. V případě zjištění možné kontraindikace procedury zkonzultování zdravotního stavu klienta s lékařem, odeslání klienta k lékaři (KLP + samoplátci s pobytem doporučeným lékařem -  ošetřující lázeňský lékař, samoplátci s pobytem bez doporučení lékaře - primář)
7. Napuštění vany
8. Úprava koupele dle předpisu lékaře: - úprava teploty slatinné koupele
                                                                    - úprava výšky hladiny  koupele 
(celková koupel;  1/2  koupel-  k pupku ; 2/3 koupel- k dolním obloukům žeber;
 3/4 koupel  -u mužů pod prsa, u žen v odpovídající lokalitě)
9. Dle zdravotního stavu klienta poskytnutí pomoci při svlékání a přesunu do vany 
10. Vyzvání klienta ke vstupu do vany a pomalému  položení  se do vany ( vše  vždy  s osobní  asistencí  obsluhujícího personálu!)
11. Nastavení časovače
12. Kontrola spokojenosti a  prvních  pocitů  klienta v koupeli( teplota, pocity)
13. Upozornění klienta, že není možné vystoupit z vany, bez osobní asistence personálu!!!
14. Průběžné sledování stavu a potřeb klienta po celou dobu procedury
15. Ukončení koupele po zaznění zvukového signálu časovače  a  vyzvání klienta k vystoupení z vany a přechodu do sprchy (po celou dobu výstupu klienta  z vany a přechodu do prostor sprchy je vždy  obsluhující personál  osobně přítomen , v případě  potřeby pomáhá klientovi  při přesunu do  sprchy, příp. poskytne  pomoc  při omytí zad)
16. Převedení klienta do kabinky na lehátko, zabalení do suchého ovinu
17. Oznámení počátku relaxace v suchém ovinu
18. Upozornění klienta 5 min před ukončením relaxace na skončení procedury
19. Včasné upozornění klienta na přechod na jiné pracoviště, pokud má proceduru časovanou bezprostředně po ukončení této procedury
20. Předání potvrzeného rozpisu procedur a rozloučení se s klientem 
21. Po odchodu klienta úklid použitého prádla, umytí a desinfekce vany, dle platného Provozního řádu a otření do sucha, příprava pro další použití
22. Umytí rukou a jejich ošetření v souladu s aktuálními hygienickými metodikami Ministerstva zdravotnictví a Světové zdravotnické organizace 



Historie změn 
	Datum
	Strana
	Popis změny
	Zapsal / schválil

	1.9.2019
	1
	Úprava všeobecných povinností a úrazů klientů

	Walterová Libuše

	1.9.2019
	2
	Úprava metodického postupu 5, 6, 22
	Walterová Libuše

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Kontrola dokumentu
	Datum kontroly
	Výsledek kontroly, návrh na změnu
	Kontroloval
	Podpis

	17.9.2019
	Beze změny
	Walterová Libuše
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